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झगड्े म्े बीचबचाव कर
रहे युवक को चाकू घो्पा
गोहाना। महम रोड संसथि फौजी
िाबे के सामने िो युवकों के बीच
हो रहे झगडंे मंे बीचबचाव करने
पहुंचे युवक पर चाकू से हमला
कर शिया गया। घायल साशहल को
भगि फूल शसंह मशहला मेशडकल
कॉलेज के असंपिाल में भिंंी
कराया गया। खटीक मोहलंला
शनवासी साशहल ने पुशलस को
बिाया शक वह मजिूरी करिा है।
रशववार राि करीब आि बजे वह
िोसंंों के साथ िाबे के सामने
मौजूि था। इसी िौरान माछरोली
शनवासी अनुज अपने भाई मोनू
और जीजा आकाि के साथ शकसी
बाि को लेकर झगडं रहा था।
साशहल के अनुसार, वह िोनों पकंंों
के बीच बीचबचाव करने लगा।
आरोप है शक इसी िौरान अनुज ने
जेब से चाकू शनकालकर उस पर
वार कर शिया। हमले मंे साशहल
घायल हो गया।
रोहणा के पास हािसे म्े
शपपली के युवक की मौत
खिखौिा। रोहणा गांव के पास
334-बी मागंष पर वाहन की टकंंर
से मोटरसाइशकल सवार शपपली
शनवासी सशचन की मौि हो गई।

पुशलस ने मृिक
के पशरजन िेवेंदंं
कुमार की
शिकायि पर
अजंंाि वाहन
चालक के
शखलाफ मामला

िजंष कर जांच िुरं कर िी है। िेवेंदंं
ने पुशलस को बिाया शक उसका
िाऊ का बेटा सशचन सुबह करीब
साढंे छह बजे मोटरसाइशकल से
रोहणा से शपपली की ओर जा रहा
था। खरखौिा कट से पहले अजंंाि
वाहन ने उसकी मोटरसाइशकल को
टकंंर मार िी। हािसे मंे सशचन
सडंक पर शगर गया और मौके पर
ही उसकी मौि हो गई। सूचना
शमलने पर पशरजन और पुशलस
मौके पर पहुंचे। पुशलस ने िव को
पोसंटमाटंषम के शलए भेज शिया है।
बंि मकान का ताला
तोड्कर आभूषण चोरी
गन्नौि। गांव गुमडं शनवासी
कशविा के बंि मकान का िाला
िोडंकर चोर सोने-चांिी के
आभूरण चोरी कर ले गए। 20
शसिंबर की राि हुई चोरी की
शिकायि पर गनंनौर थाना पुशलस
ने मामला िजंष कर जांच िुरं कर
िी है। कशविा ने पुशलस को बिाया
शक वह करीब िीन साल से
पशरवार के साथ सोनीपि के
सेकंटर-8 संसथि वंहाइट शलली में रह
रही हैं। गांव का मकान बंि रहिा है
और पशरवार िशनवार व रशववार
को वहां आिा है। 20 शसिंबर को
मकान पर पहुंचने पर मुखंय गेट का
िाला टूटा शमला। अंिर संटोर रंम
में संिूक खुला पडंा था और कपडंे
शबखरे हुए थे। संिूक में रखे सोने
के आभूरण और अलमारी में रखे
चांिी के आभूरण गायब शमले।
पशरवार ने आसपास िलाि की,
लेशकन कोई सुराग नहीं शमला।
शिकायि के आधार पर पुशलस ने
केस िजंष कर जांच िुरं कर िी है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.5 िरग््ी
नय्नूतम 21.9 िरग््ी
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टोल मैनेजर हत्याकांड के िूटरो् का लॉरे्स गै्ग से कनेक्िन सामने आया

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहसार के बरवाला में टोल मैनेजर की हतंया के
मामले में शगरफंिार मनोज उफंफ शफलंमी और सशचन
के िार लॉरेंस गैंग से जुडंे होने की बाि पुशलस जांच
में सामने आई है। एसटीएफ के अनुसार िोनों
आरोशपि गैंग से जुडंे अशनल पंशडि के संपकंफ में थे।
आपराशधक नेटवकंफ से जुडंकर वारिािों को अंजाम
िेने की जानकारी सामने आने के बाि मुरथल में िजंष
मामले मंे संगशिि अपराध से संबंशधि धाराएं जोडंी
गई हैं। िशनवार िेर राि एसटीएफ सोनीपि को
सूचना शमली थी शक टोल मैनेजर हतंयाकांड के

वांशछि आरोशपि गाडंी में सवार होकर सोनीपि की
िरफ आ रहे हंै। टीम ने नेिनल हाईवे-44 पर शभगान

फंलाईओवर के पास नाकाबंिी कर गाडंी रोकने का
पंंयास शकया। पुशलस को िेखकर शहसार के

बहबलपुर शनवासी मनोज उफंफ शफलंमी फंलाईओवर
से नीचे कूि गया। करीब 13 फीट नीचे शगरने से वह

गंभीर रंप से घायल हो गया। वहीं, कबीरपुर शनवासी
सशचन को मौके से शगरफंिार कर शलया गया।

nमनोज उर्फ लरल्मी और सलचन अलनि पंलडत के संपक्फ मे् थे n मुरथि मामिे म्े संगलित अपराध की धाराएं जोड्ी्

जकसानो् के टै््क्टि मार्च से शहि ‘िाम’ 
गन्ने का भाव 600 र्पये प््शत क्कवंटल करने  व अन्य मांगो्
को लेकर जाहरी चौक से लघु सशचवालय तक शनकाला माच्ड

ट््ैक्टरो् की लंबी कतार से गीता भवन रोड से गोहाना
रोड फ्लाईओवर तक करीब एक घंटे तक लगा जाम

लहसार के बरिािा मे् टोि
मैनेजर की हत्या मे् खुिासा 

गै्ग की कुंडली खंगालने म्े जुटी एसटीएफ
नगरफ्तारी के बाद एसटीएफ िे दोिो् के मोबाइल संपक्क और आपरानधक नरकॉड्ि

खंगाले। इसी दौराि अनिल पंनडत से उिके संपक्क की जािकारी सामिे आई। अब
पुनलस यह पता लगा रही है नक दोिो् आरोनपत गै्ग के नकि अन्य सदस्यो् के संपक्क
मे् थे और नकि वारदातो् म्े उिकी भूनमका रही है। एसटीएफ की जांच मे् आरोनपतो्
के मोबाइल फोि, संपक्क म्े रहे लोगो्, पुरािे आपरानधक मामलो् और गै्ग से जुड्े
सदस्यो् पर फोकस नकया जा रहा है। पुनलस यह पता लगािे का प््यास कर रही है
नक मिोज और सनचि की भूनमका नकि वारदातो् म्े रही और उिके संपक्क म्े रहिे
वाले लोगो् की आपरानधक गनतनवनधयो् म्े क्या भूनमका थी। जांच आगे बढ्िे के साथ
िेटवक्क से जुड्े अन्य लोगो् के िाम सामिे आिे की संभाविा है।

सशचन पर पहले से िज्ड है चोरी का मामला
जांच के अिुसार सनचि के नखलाफ नसतंबर 2021 मे् चोरी का मामला दज्ि
हुआ था। उस पर 23 जूि को बरवाला मे् टोल मैिेजर की हत्या मे् शानमल
होिे का भी आरोप है। मुरथल मे् संगनठत अपराध की धाराएं जुड्िे के बाद
पुनलस उसके पुरािे आपरानधक नरकॉड्ि की भी जांच कर रही है। शनिवार
रात एसटीएफ रोहतक िे गोहािा क््ेत्् म्े पािीपत के सी्क गांव निवासी
मोनहत उफ्क गांधी और सानहल को हनथयारो् समेत नगरफ्तार नकया था। दोिो्
पर लॉरे्स गै्ग से जुड्े होिे का आरोप है। एसटीएफ इि नगरफ्तानरयो् से
सामिे आ रही जािकानरयो् को जोड्कर नजले म्े सन््िय आपरानधक
िेटवक्क की कन्डयां खंगाल रही है।
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गनंने का समथंषन मूलंय बढंाने, गनंने का भाव
600 रंपये पंंशि संकवंटल करने और सोनीपि
िुगर शमल के नवीनीकरण की मांग को लेकर
शकसानों ने सोमवार को िहर में टंंैकंटर माचंष
शनकाला। जाहरी चौक से िुरं हुआ माचंष
सबंजी मंडी, बस अडंंा रोड, मामा-भांजा
चौक, गीिा भवन चौक, गोहाना रोड और
छोटूराम चौक होिे हुए लघु सशचवालय
पहुंचा। बडंी संखंया में टंंैकंटरों के िहर की
सडंकों पर उिरने से कई पंंमुख मागंंों पर
यािायाि पंंभाशवि रहा। गीिा भवन रोड से
गोहाना रोड फंलाईओवर और ककरोई चौक
िक करीब एक घंटे िक जाम लगा रहा। इस
िौरान वाहन चालक जाम में फंसे रहे और
रेंगिे हुए आगे बढंिे शिखाई शिए।
सीएम के नाम ज््ापन सौ्पा 
लघु सशचवालय पहुंचकर शकसानों ने धरना
शिया और उपायुकंि नेहा शसंह को मुखंयमंिंंी के
नाम मांगों का जंंापन सौंपा। शकसानों ने िुगर
शमल के नवीनीकरण के शलए टेंडर जलंि जारी
करने और मुखंयमंिंंी से पंंशिशनशधमंडल की
बैिक कराने की मांग की। शकसानों ने सोनीपि
िुगर शमल के अशधकाशरयों पर भंंषंंाचार के
आरोप भी लगाए। शकसान नेिा वीरेंदंं पहल ने
कहा शक शकसान लंबे समय से सोनीपि िुगर
शमल से जुडंी समसंयाओं के समाधान की मांग
कर रहे हैं। मौजूिा शमल पुरानी हो चुकी है और
इसकी कंंमिा बढंाने के साथ वंयवसंथाओं मंे
सुधार की जरंरि है। हर साल गनंने की पेराई

के िौरान शमल की कंंमिा और वंयवसंथाओं को
लेकर शकसानों को परिेानी होिी है। इसशलए
शमल के नवीनीकरण की पंंशंंिया जलंि िुरं
की जानी चाशहए। शकसानों ने महंगाई और
बढंिी कृशर लागि को िेखिे हुए गनंने का भाव
600 रंपये पंंशि संकवंटल करने की मांग की।
उनका कहना है शक खेिी की लागि लगािार
बढं रही है। यशि सोनीपि िुगर शमल शजले के
शकसानों का पूरा गनंना पेरने में सकंंम नहीं है िो
सरकार को अशिशरकंि गनंना िूसरे चीनी शमलों
िक पहुंचाने की वंयवसंथा करनी चाशहए।
इससे शकसानों की फसल खेिों मंे खडंी रहने
और समय पर पेराई नहीं होने की समसंया से

बचा जा सकेगा। शकसानों ने कहा शक बाजार
में चीनी के िाम बढं रहे हैं। ऐसे में यशि सरकार
गनंने का भाव नहीं बढंािी है िो शकसानों को

चीनी से होने वाले मुनाफे मंे शहसंसेिारी िी
जानी चाशहए। उनंहोंने मांगें पूरी नहीं होने पर
आंिोलन को और बडंा करने की चेिावनी िी।

सोनीपत। माच्ड से पहले जाहरी रोर पर लगी ट््ैक्टरो् की लंबी कतार। सोनीपत। गोहाना रोर फ्लाईओवर पर जाम मे् फंसे वाहन। 

शमल की टे्डर प््श््िया अंशतम चरण मे् : उपायुक्त
उपायुक्त िेहा नसंह िे नकसािो् को
बताया नक शुगर नमल के ट्ेडर की
प््न््िया अंनतम चरण मे् है। जल्द टे्डर
जारी करािे के साथ वक्क अलॉट नकया
जाएगा। उन्हो्िे नकसािो् की मांगो् को
मुख्यमंत््ी तक पहुंचािे का आश््ासि
नदया। मुख्यमंत््ी से प््नतनिनधमंडल की
मुलाकात करािे की मांग पर भी उन्हो्िे
सकारात्मक र्ख अपिाया।

कहासुनी मे् छोटे भाई के
शसर पर खाट के पावे से वार

सोनीपत। गांव कबीरपुर में िो
भाइयों के बीच कहासुनी के िौरान
बडंे भाई पर छोटे भाई के शसर पर
खाट के पावे से हमला करने का
आरोप लगा है। हमले मंे अंशकि
गंभीर रंप से घायल हो गया।
पशरजन उसे नागशरक असंपिाल
सोनीपि लेकर पहंुचे, जहां
पंंाथशमक उपचार के बाि
शचशकतंसकों ने उसे पीजीआईएमएस
रोहिक रेफर कर शिया। 

घायल की मां कृषंणा की शिकायि
पर सिर थाना पुशलस ने पंंाथशमकी
िजंष कर जांच िुरं कर िी है। कृषंणा
ने पुशलस को बिाया शक 19 शसिंबर
को िोपहर करीब िो बजे उसका
छोटा बेटा अंशकि घर में लेटा हुआ
था। इसी िौरान शकसी बाि को लेकर

उसका बडंे भाई संिीप से शववाि हो
गया। आरोप है शक कहासुनी बढंने
पर संिीप ने खाट का पावा उिाकर
अंशकि के शसर पर वार कर शिया।
चोट लगने से उसके शसर से खून
बहने लगा। 

पशरजन उसे नागशरक असंपिाल
लेकर पहुंचे। शचशकतंसकीय जांच में
शसर के शपछले शहसंसे में करीब 6.5
गुणा 1 सेंटीमीटर का घाव शमला।
नंयूरोसजंषन की राय के शलए
शचशकतंसकों ने उसे पीजीआईएमएस
रोहिक रेफर कर शिया। पुिलस
मामले की जांच में जुटी हुई हैै। 

n कबीरपुर में घायल अंषकत को
नागषरक असंपताल से
पीजीआईएमएस षकया रेफर

िराब की बोतल से गि्डन पर हमला
करने का आरोशपत शगरफ्तार, केस 
सोनीपत। मुरथल थािा क््ेत्् म्े शराब की बोतल तोड्कर युवक की गद्िि पर
हमला करिे के मामले म्े पुनलस िे गांव मनलकपुर निवासी धम््ेन्द्् को नगरफ्तार

नकया है। पुनलस िे उसे न्यायालय मे् पेश नकया, जहां से
न्यानयक नहरासत मे् जेल भेज नदया गया। पुनलस के अिुसार,
िीरज िे 11 नसतंबर को नशकायत दी थी नक 9 नसतंबर को वह
धतूरी रोड स्सथत खेत मे् नकराये के कमरे बिवा रहा था। वह
अपिे दोस्् सोमपाल के साथ कमरे के गेट के पास चारपाई
पर बैठा था। इसी दौराि धम््ेन्द्् और अशोक का बेटा निनति
मोटरसाइनकल से वहां पहुंचे और धम््ेन्द्् िे शराब पीिे के
नलए पैसे मांगे।िीरज के पैसे देिे से मिा करिे पर दोिो् िे
गाली-गलौज शुर् कर दी। आरोप है नक धम््ेन्द्् िे खाली

शराब की बोतल तोड्कर िीरज की गद्िि पर वार कर नदया। मामले की जांच के
बाद सहायक उप निरीक््क युधवीर की टीम िे धम््ेन्द्् को नगरफ्तार नकया। पुनलस
दूसरे आरोनपत निनति की भूनमका की भी जांच कर रही है।

n मुरथल थाना
कंंेतंं मंे िराब
के षलए पैसे
मांगने से मना
करने पर
मारपीट का
मामला

भूशमया चौक के पास युवक पर गोली
चलाने का िूसरा आरोपी शगरफ्तार 
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कुंडली थाना कंंेिंं में फायशरंग कर
जानलेवा हमला करने के मामले में
पुशलस ने िूसरे आरोशपि शहमांिु को
शगरफंिार शकया है। आरोशपि शहमांिु
गांव शिकौली, शजला मेरि, उतंंर
पंंिेि का रहने वाला है। 

पुशलस ने उसे नंयायालय में पेि
शकया, जहां से नंयाशयक शहरासि में
जेल भेज शिया गया। पुशलस के
अनुसार, 17 शसिंबर को गांव पिला

शनवासी लकंंंय पुिंं राजपाल ने
शिकायि िी थी शक वह अपने चचेरे
भाई िीपक उफंफ बाट के साथ भूशमया
चौक मंशिर के पास िोसंं से शमलने
गया था। वहां एक युवक से

कहासुनी के बाि मुकेि मौके पर
पहुंचा। शिकायि के मुिाशबक,
मुकेि क ेनौकर ने लकंंंय से मारपीट
की और मुकेि ने शपसंंौल से उस
पर गोली चला िी। गोली लगने से
घायल लकंंंय को बहालगढं संसथि
शफमंस असंपिाल में भिंंी कराया गया
था। मामले में सहायक उप शनरीकंंक
नरेि की टीम ने पहले मुकेि 
पुिंं रामपि को शगरफंिार शकया था।
जांच के िौरान शहमांिु को भी
शगरफंिार कर शलया गया।

सेक्टर-15 मे् पेयजल व्यवस्था का शवधायक ने शलया जायजा
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शवधायक शनशखल मिान ने सोमवार
सुबह सेकंटर-15 का िौरा कर
पेयजल आपूशंिष और सफाई
वंयवसंथा का जायजा शलया।
संथानीय शनवाशसयों ने िूशरि पानी,
कम िबाव और समय पर पेयजल

आपूशंिष नहीं होने की शिकायि की।
शवधायक ने संबंशधि अशधकाशरयों
को समसंयाओं का पंंाथशमकिा से
समाधान कर संवचंछ और पयंाषपंि
पानी उपलबंध करवाने के शनिंंेि

शिए। शनशखल मिान ने सेकंटर-15
संसथि जलवधंषक केंदंं का शनरीकंंण
कर सफाई वंयवसंथा सुधारने और
पेयजल आपूशंिष सुचारं करने के
शनिंंेि शिए। उनंहोंने अशधकाशरयों से

पाइपलाइन और पेयजल आपूशंिष से
जुडंी वंयवसंथाओं की जानकारी ली
िथा शनयशमि शनगरानी रखने को
कहा। शवधायक ने सफाई
कमंषचाशरयों और पयंषवेकंंक को
शनयशमि सफाई के साथ कूडंा उिान
सुशनशं ंिि करने के शनिंंेि शिए।
उनंहोंने कहा शक आमजन को संवचंछ
और पयंाषपंि पेयजल उपलबंध
करवाना पंंाथशमकिा है। इस िौरान
भारि शसंह िुआ, रमेि गुपंिा,
अशनल पांडे, सुरेंदं ं िमंाष, रामेंदं ं
िशहया, कमंषवीर सरोहा, पंंिाप
शछकारा, शवनोि मशलक, हशर पंंकाि
नैन सशहि अनंय मौजूि रहे। 

n दूषित पानी और कम
दबाव की षिकायत पर
अषिकाषरयों को तंवषरत
समािान के षनदंंेि

जिला पजियोिना संयोिक ने सभी स्कूल प््बंधको् को 10 जसतंबि तक जिया था समय
यू-डाइज : शनिेिालय के शनि््ेि पर मुख्यालय की टीम
ने शजले के 111 सरकारी व शनजी स्कूलो् का जांचा शरकॉड्ड
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शवदंंालय शिकंंा शनिेिालय के शनिंंेि पर
सोमवार को मुखंयालय से सोनीपि पहुंची
शविेर चार सिसंयीय टीम ने शजलेभर के 111
राजकीय व शनजी संकूलों के यू-डाइस (शिकंंा
के शलए एकीकृि शजला सूचना पंंणाली)
पोटंषल पर अपलोड शकए गए िैकंंशणक सिंं
2026-27 संबंधी डाटा की जांच की। मॉडल
टाउन संसथि कायंाषलय में जांच के अंिगंषि
पंंतंयेक बंलॉक के 5 पंंशििि संकूलों के पोटंषल
पर अपलोड शववरण का शमलान शकया गया।
शवभाग का िावा है शक जांच में शजले के सभी

संकूलों का पोटंषल पर िजंष शरकॉडंष सही पाया
गया। मुखंयालय से आई टीम में पशरयोजना
समनंवयक मीनू िशहया, समनंवयक अमरीि
िमंाष, महेंदंं शसंह वमंाष, लेखाकार सतंयपाल
िाशमल रहे। सूिंंों की मानें, िो केंदंंीय शिकंंा
मंिंंालय की ओर से समगंं शिकंंा शवभाग व
शजला पशरयोजना संयोजक (डीपीसी) के
माधंयम से संकूलों की सूचनाएं एकशंंिि की जा

रही हैं। बिा िें शक यू-डाइस पोटंषल पर शजले मंे
संचाशलि 1286 संकूलों के नाम िजंष हैं। इन
संकूलों में राजकीय शवदंंालयों की संखंया 709,
जबशक शनजी संकूलों की संखंया 577 है।
शवदंंालय शिकंंा शनिेिालय ने सभी संकूलों को
पंंतंयेक शवदंंाथंंी का डाटा 10 शसिंबर िक यू-
डाइस पोटंषल पर अपडेट करने व एक पंंशि
अपने पास रखने के शनिंंेि शिए थे। 

21 प््लतशत स्कूि लिद््ाल्थियो्
का डाटा पोट्िि पर अपिोड
करने मे् लिखा रहे थे सुस््ी

सोनीपत। थ्कूलो् के दरकॉर्ड संबंधी िस््ावेजो् की जांच करती मुख्यालय से आई टीम। 

शनिेिालय की सख्ती
निदेशालय के निद््ेशो् के बावजूद नजले के कई
स्कूलो् िे यू-डाइस के स्टूडे्ट डाटाबेस
मैिेजमे्ट नसस्टम (एसडीएमएस) पर
नवद््ान्थियो् का डाटा समय पर अपलोड िही्
नकया। नसतंबर की शुर्आत तक करीब 21
फीसदी नवद््ान्थियो् का डाटा लंनबत था। समग््
नशक््ा नवभाग की डीपीसी कृष्णा खत््ी िे स्कूल
प््बंधको् को डाटा अपलोड करिे की नहदायत
दी थी। इस वर्ि इसके नलए पहले जूि तक
समय नदया गया था, नजसे बढ्ाकर 10 नसतंबर
नकया गया। यू-डाइस पर स्कूल की आधारभूत
सुनवधाओ्, नवद््ान्थियो् व नशक््को् की संख्या,
परीक््ा पनरणाम, नबजली, पेयजल, शौचालय,
इंटरिेट, लाइब््ेरी और पनरवहि सनहत अन्य
जािकानरयां दज्ि करिा अनिवाय्ि है।
निदेशालय िे लापरवाही बरतिे वाले स्कूलो्
पर नियमािुसार कार्िवाई के निद््ेश नदए है्।
2024-25 और 2025-26 के डाटा की जांच मे्
करीब 18 हजार नवद््ान्थियो् की कक््ा संबंधी
जािकारी गलत नमली थी। 

150 साल पुराने शिव मंशिर को शमलेगा भव्य
स्वर्प, राई मे् बनेगा 108 फीट ऊंचा मंशिर
nग््ामीणो् ने पंचायत मे् लिया पुनल्निम्ािण का संकल्प, पहिे लिन 1.14 करोड् जमा हुए

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांव राई में करीब डेढं सौ वरंष पुराने
शिव मंशिर के पुनशंनषमंाषण की पहल
िुरं हो गई है। मंशिर के धाशंमषक और
ऐशिहाशसक महतंव को िेखिे हुए
गंंामीणों ने पंचायि में इसके संथान
पर 108 फीट ऊंचा भवंय शिव मंशिर
बनाने का संकलंप शलया। मंशिर
पशरसर में भगवान शिव के साथ
अनंय िेवी-िेविाओं की पंंशिमाएं भी
संथाशपि की जाएंगी। मंशिर शनमंाषण
के शलए गंंामीणों ने आशंथषक सहयोग
भी िुरं कर शिया। पंचायि में पहले
ही शिन 1.14 करोडं रंपये की
सहयोग राशि एकशंंिि हुई। गंंामीणों
के अनुसार मंशिर का शनमंाषण
सामूशहक सहयोग से शकया जाएगा।
शनमंाषण कायंष की िेखरेख के 
शलए 31 सिसंयीय कमेटी गशिि की
जाएगी। कमेटी के सिसंयों के नाम
जलंि िय शकए जाएंगे।

आसंथा के कंेदंं को शमलेगा नया
संवरंप गंंामीण रमेि कौशिक, पंंिीप
िमंाष, पारंषि कुनाल कौशिक, पूवंष
पारंषि पुनीि तंयागी, मनोज तंयागी
और खेमचंि ने बिाया शक मौजूिा
मंशिर लंबे समय से गंंामीणों की

आसंथा का केंदंं रहा है। अब पुराने
मंशिर के संथान पर भवंय मंशिर का
शनमंाषण कर धाशंमषक संथल को नया
संवरंप िेने की योजना है। 108 फीट
ऊंचे मंशिर के साथ पशरसर का भी
शवकास शकया जाएगा।

सोनीपत। गांव राई स्थित मंदिर मे् पंचायत करते ग््ामीण।



ज की नई पीढ्ी की पिंद
िै- एकल पसरवार, क्यो्सक

यिां उन्िे् कोई रोकने-िोकने वाला
निी् िोता। ऑसिि िे लौिने के बाद
क्लब जाना, पाि््ी और सडनर करके
देर रात घर लौिना, इिर-उिर
घूमना-सिरना, इन िब मे् उन्िे् िूब
मजा आता िै। जब तक वे अकेले
रिते िै्, िब अच्छा-अच्छा िलता
िै, लेसकन पसरवार मे् बच््े के जन्म
के बाद बिुत कुछ बदल जाता िै।
बच््े के िाि पिले जैिी ट्वच्छंद
सजंदगी जीना िंभव निी् िोता। बि
यिी् िे कई बार गृि-क्लेश की
शुर्आत िो जाती िै। ऐिी स्टिसत मे्
दंपती को िमझदारी िे काम लेना
िासिए, अपने जीवन म्े एक
अनुशािन लाना िासिए। 
सही नहीं है एकल पानरवानरक
जीवन: आज बिुत िे युवा दंपती
अकेले रिने या पसरवार को सिि्क दो
लोगो् तक िीसमत रिने के बारे म्े
िोिते ि्ै, लेसकन यि न िामासजक
और न िी पासरवासरक दृस््ि िे ििी िै।
िम यि क्यो् भूल जाते िै्, एक सदन
जब िम सबल्कुल अकेले िो जाते िै्,
तब अपनो् की कमी िबिे ज्यादा
अिरती िै। कई बार तो अकेले रिने
वाले व्यस्कत की मृत्यु के बाद कई-
कई सदनो् तक सकिी को इिकी िबर
तक निी् िोती। यि सकतनी ि््ािद
और अपने आप मे् यि सकतनी
भयावि स्टिसत िै।
संयुकंत पनरवार है एक वट वृकंं:
आजकल बाल यौनशोषण, वि्ाुअल
ऑसिज्म या सिर छोिी उम्् मे् जरा-

िी अनबन या डांिने पर आत्मित्या
की घिनाएं आए सदन िुनाई देती िै्।
ये िब विां ज्यादा िोता िै, जिां
पसत-पत्नी दोनो् िी वस्कि्ग िोते िै्।
ऐिी स्टिसत मे् बच््े या तो मेड या
पडोसियो् के ििारे पलते  ि्ै। जर्री
निी् ये लोग बच््े का ििी ढंग िे
ध्यान रिे् या ये अच्छे इंिान िो्। कई
जगि पर ऐिे-ऐिे अपराि िामने
आते ि्ै सक लोगो् का सरश्तो् पर िे
सवश््ाि उठ जाता िै। अंत मे् दंपती
को नया सवकल्प िोजना पडता िै।
इिसलए इि बात को िमझे्, ‘अभी
देर निी् िुई िै, जब जागो तभी
िवेरा।’ उच्् सशक््ा िासिल करना,

कामकाजी िोना गलत निी् िै,
लेसकन इिे एक िकारात्मक र्प िे
देिे्। मतलब जब तक आप िक््म
िै्, आपको सकिी की जर्रत निी् िै।
लेसकन एक िमय बाद आपको
सकिी अपने के ििारे की जर्रत
पड्ती िै। िंयुक्त पसरवार वि वि
वृक्् िै, जो आपको िूप आने पर
छाया देने िे इंकार कभी निी् करता।
आप अपने पसरजनो् िे सरश्ते िमेशा
गिरे और मिुर बनाकर रिे्। 
बडंा संबल है माता-नपता का
साथ: इि पसरप््ेक्््य मे् यि किना
जर्री िै सक अपने माता-सपता को
अपना िमसझए तभी उनको घर

लाइए। अगर एक नौकरानी या
नौकर का सवकल्प िमझ कर
ला रिे ि्ै तो उन्िे् मत लाइए।
पुराने पासरवासरक मूल्यो् की ओर
लौिने का अि्ा िै सक आप
अपनी जडो् िे जुिडए और
उनिे वि ग््िण कीसजए,

सजिकी आज जर्रत िै। र्पए, पैिे,
िन-दौलत वक्त पर बिुत कुछ तो
िोते िै्, लेसकन िब कुछ निी् िोते िै्।
िब कुछ सिि्क कुछ अपने सरश्ते िोते
िै्, जो जर्रत पड्ने पर कंिे पर िाि
रिते ि्ै, िमारा िंबल बनते ि्ै। a
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इस आधुटनक दौर में बहुत से िटत-ितंनी एकल िटरवार
में ही रहना िसंद करते हैं। वे अिने माता-टिता को
साथ रखना नहीं चाहते, जबटक बुजुगंग अटभभावक

अिने बचंंों का बहुत बडंा संबल होते हंै। 
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ते कुछ बरिो् मे् बेसियो् की परवसरश को लेकर
िमाज की िोि मे् एक िकारात्मक बदलाव
आया िै। असभभावको् ने बेसियो् िे भावनात्मक

जुड्ाव के िाि-िाि उन्िे् लेकर व्याविासरक और प््गसतशील
नजसरया भी अपनाया िै। यिी बदलती िोि अब बेसियो् के
आत्मसवश््ाि और आत्मसनभ्ारता की मजबूत नी्व बन रिी िै।
माता-सपता का भरोिा, उनका बदलता व्यविार और बेसियो् के
िपनो् को िमझने की कोसशश उनके िौ्िलो् को नई उड्ान दे रिी
िै्। आज देश िी निी्, दुसनया भर मे् भारतीय बेसियो् की
उपलस्बियां िि्ाा मे् िै्, उनके बुलंद िौ्िले नई पीढ्ी के सलए
समिाल बन रिे िै्। िकारात्मक िोि और प््गसत के इि मेल ने
बेसियो् के जीवन िे जुड्े िर मोि््े पर एक नया भरोिा पैदा सकया
िै। बेसियो् को िमझने वाले असभभावको् और अपनी पििान
बनाने का जज्बा रिने वाली लाडसलयो् ने समलकर बदलाव की
इि िूबिूरत तट्वीर को और मजबूत सकया िै।
रमल िहा है सही माग्ििश्िन-प््ोत्साहन
परंपरागत र्प िे अिमानता की िोि रिने वाले िमाज मे्
सबसिया के जीवन की राि यूं िी रोशन निी् िुई िै। घर-पसरवार मे्

िर भेद को भुलाकर बेसियो् को ििी माग्ादश्ान सदया गया। उनकी
उपलस्बियो् की िरािना मे् अब दादी-नानी भी पीछे निी् रिती्,
मन के िकने-िूिने पर दादा-नाना भी प््ोत्िािन देने लगे िै्। पढाई
का क््ेि्् िुनने िे लेकर कसरयर बनाने तक, बेसियो् को भरपूर
अविर समल रिे िै्। अपनी मज््ी िोपने के बजाय घर-पसरवार मे्
उनके मन की बात िुनने का पसरवेश बन गया िै। यि िि िै सक
व्यविार और सविार का यि बदलाव बरिो् की जद््ोजिद के बाद
आया िै, पर अब इि भाव-िाव ने ट्िायी जडे् जमा ली िै्। एक
ओर बेसियो् को समला माग्ादश्ान उनका मनोबल बढा रिा िै, तो

दूिरी ओर अपनो् के प््ोत्िािन िे बेसियो् मे् िेना, िेल, सरिि्ा
और तकनीकी िील्ड्ि मे् जाने की सिम्मत भी आई िै। ििुराल
जाकर अपना घर बिाने की रीत वाले िमारे िमाज मे् आज बिुत
िी बेसियां अपने माता-सपता का व्यविाय िंभाल रिी िै्। इिी का
पसरणाम िै सक बेसियो् की सनिरती प््सतभा िे अनेक क््ेि््ो् मे् देश
का भी नाम रोशन िो रिा िै।       
आत्मरवश््ास से भिा मन
पिले बेसियो् के जन्म और उनकी मौजूदगी िे घर-पसरवार का
मािौल बदल जाता िा। आज भी सबसिया के जन्म और उपस्टिसत
भर िे पूरा पसरवेश बदला-बदला-िा लगता िै। िक्क िै तो यि सक

तब बेसियो् को सजम्मेदारी भर िमझा जाता िा। बडा कर शादी
करने तक का दासयत्व पसरवार के सिट्िे िोता िा। अब माता-सपता
उनकी िर छोिी-बडी उलझन मे् िाि देने लगे िै्। असभभावक
बेिे के िमान िी सशक््ा, िुरक््ा और िमान परवसरश देते िुए
आत्मसनभ्ार बनाने की िोि सलए िै्। सजिके िलते बेसियो् का मन
भी दृढता िे पूसरत िै। बेिो् की िी तरि बेसियां भी अपने िी निी्,
माता-सपता के िपने पूरे करना िािती िै्। उनका सदलो-सदमाग न
केवल असभभावको् िे समले भरोिे का मान करता िै, बस्लक
अपने अिीवमे्ट्ि िे उन्िे् और िम्मासनत मििूि करवाने का
भाव सलए िै। यि आत्मबल ििी मायने मे् उनके िशस्कतकरण
का माग्ा प््शस्् करने वाला िै। 
अरभभावको् की ताकत
सकिी सशस््कत-िजग बेिी का यि किना सक ‘आप सिंता न करे्,
मै् िब कुछ मैनेज कर लूंगी।’ तो किी् घर-पसरवार बिा िुकी

बेिी का बोलना ‘मै् आपिे दूर निी् िूं, िब िंभाल लूंगी।’ बडी
िोती सकिी बेिी का यि भरोिा सदलाना ‘मै् आपके िपने पूरे
करं्गी’ या मािूम सबसिया का घर मे् सिलसिलाते िुए िबका मन
मोि लेना, िबको िौ्िला देने वाला िै। बदलाव के इि शुर्आती
पडाव पर माता-सपता बेसियो् की सिम्मत बने तो अब िशक्त-
आत्मसनभ्ार िुई बेसियां भी असभभावको् की ताकत बन रिी िै्।
आि-पडोि या िामासजक-पासरवासरक पसरवेश मे् असभभावक
का मन दुिाने वाली बातो् का एक िकारात्मक जवाब या िोि
बनाने मे् अब बेसियां सबल्कुल पीछे निी् रिती्। माता-सपता पर
ट्नेि लौिाने वाली प््गसतशील बेसियां िर दुि-तकलीि मे् उनके
िाि िोती िै्। असभभावको् के िाि सनयसमत िंवाद बनाए रिती
िै्। कसरयर और सशक््ा के मोि््े पर भी कुछ कर सदिाने की लगन
ने माता-सपता के मन मे् उनके िपने िाकार करने की ललक पैदा
की िै। असभभावक भी बेसियो् के सलए िर िुनौती का िामना
करने की शस्कत जुिाने लगे िै्। यि िमारे पसरवार-िमाज के सलए
बिुत िुिद स्टिसत िै। a

बी

य! असनका, आराम िे जाना
और विां जाकर िूब एंज्वॉय

करना।’ असनका को कॉलेज िूर के सलए
सवदा कर वैदेिी घर के कामो् मे् लग गई।
इन सदनो् असनका की नानी यानी वैदेिी
की मां भी आई िुई िी्। वे बड्े गौर िे
अपनी बेिी की परवसरश देि रिी िी्।
कुछ देर बाद वि बोल िी पड्ी्, ‘असनका
लड्की िै, यूं आजादी िे घूमेगी? मुझे तो यि िमझ
मे् निी् आ रिा िै सक इतनी आजादी तुम उिे क्यो् दे
रिी िो? लड्की जात िै, किी् कोई ऊंि-नीि िो
गई तो?’ मां के इन िवालो् का वैदेिी ने बि एक
जवाब सदया, ‘मां, ये नए दौर की परवसरश िै। अब
न गुजरे वक्त जैिी जमीन िै, न िवा-पानी वैिा िै।
अब इनके बीज अलग ढंग िे बोने िो्गे।’ किने को
बात छोिी िी, लेसकन अपने भीतर बिुत बड्ा अि्ा
िमेिे िी। आज दुसनया तेजी िे बदल रिी िै, इि
बदलती दुसनया का र्ि िमझना िोगा, उिी के
सििाब िे अपनी बेसियो्
को मजबूत बनाने के
सलए उन्िे् तैयार करना
िोगा। इिके सलए बेसियो्
की परवसरश म्े एक
ट्माि्ा नजसरया बिुत
जर्री िै। यि नजसरया
क्या िो इि बारे मे् यिां
सवस््ार िे जाने्-
गहने नहीं, संवानभमान जोडंें: बेिी जैिे िी बड्ी
िोने लगती िै, माता-सपता उिकी शादी के सलए
गिने जोड्ने लगते ि्ै, लेसकन गिने निी् जोड्े्,
उिके व्यस्कतत्व मे् ट्वासभमान जोड्े्। बेिी को यि
िोि दीसजए सक उिकी पििान केवल सकिी की
बेिी, पत्नी या बिू िोने िे निी्, बस्लक उिके अपने
व्यस्कतत्व िे ि।ै उिे अपनी बात किने और अपने
सलए ििी सनण्ाय लेने की िमझदारी दीसजए।
आतंमननभंसर बनाएं: बेिी को घर के काम सििाना
अच्छी बात िै, लेसकन आत्मसनभ्ार बनाना उििे
भी ज्यादा जर्री िै। िाना बनाने और घर िंभालने
के िाि उिे बै्क का काम, जर्री दस््ावेजो् की
जानकारी और इििे िंबंसित काम, सडसजिल
लेन-देन, याि््ा और अपने छोिे-बड्े िैिले िुद
लेना भी सििाइए। 
उसके हुनर को दें पंंोतंसाहन: िर बेिी के भीतर
कोई न कोई िाि िुनर िोता िै। सकिी को पढ्ने म्े

र्सि िोती िै, सकिी को िेल, िंगीत, कला या
तकनीक मे् र्सि िोती िै। उिकी तुलना दूिरो् िे
करने के बजाय, उिके िुनर को पििासनए और
उिे आगे बढ्ने के अविर दीसजए। सकिी िुनर का
मित्व केवल उििे िोने वाली कमाई मे् निी् िोता,
वि बेिी को आत्मसवश््ाि भी देता िै।
उसकी ताकत का एहसास कराएं: बेिी को
मजबूत बनाने का अि्ा यि निी् सक उिे दुसनया िे
लड्ना सििाया जाए। अि्ा यि िै सक उिे दुसनया
को िमझना सििाया जाए। उिे सवश््ाि दीसजए,

अविर दीसजए और िबिे
बढ्कर यि एििाि दीसजए
सक ‘तुम सकिी िे कम निी्
िो।’ क्यो्सक जब बेिी के
भीतर आत्मसवश््ाि की
रोशनी जलती िै, तो वि
दुसनया मे् अपनी जगि
बनाना िीिती िै। बेिी को
सिि्क पंि मत दीसजए, उिे

उड्ना भी सििाइए। उिे एििाि और भरोिा
सदलाइए सक- तुम िशक्त तो दुसनया तुम्िारी िै।
खुलकर बोलना नसखाएं: बेिी को िुप रिना
निी्, ििी बात ििी जगि पर किना सििाइए।
उिे ‘ना’ किना सििाइए। अििज स्टिसत को
पििानना और जर्रत पड्ने पर मदद मांगना
सििाइए। िबिे जर्री बात, अपनी बेिी को ऐिा
मािौल दीसजए सक वि अपनी परेशानी आपिे सबना
डरे िाझा कर िके। 
अपने अनिकारों के पंंनत सजग बनाएं: बेिी को
केवल उिके कत्ाव्यो् का ज््ान न द्े, उिके
असिकार भी बताइए। उिे सशक््ा, िम्मान, िुरस््कत
वातावरण और अपने जीवन िे जुड्े िैिलो् म्े
अपनी इच्छा के मित्व को िमझाइए। बुसनयादी
कानूनी जानकारी भी उिकी ताकत बन िकती िै।
पसरस्टिसतयो् को िमझना और जर्रत पड्ने पर
ििी सनण्ाय लेना सििाना ज्यादा जर्री िै। a

ल्की जोशी स्टट््क्ि डाइि के बजाय बैले्ट्ड और
िट्िेनेबल डाइि को प््ािसमकता देती िै्। वक्कआउि

मे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और कास्डियो का िंतुलन बनाए रिती िै्।
िाि िी, मानसिक िुकून के सलए ‘मी िाइम’ सनकालती िै्।
आइए जानते िै्, उनकी सििनेि और ब्यूिी का राज क्या िै?
बैलेंसंड और ससंटेनेबल डाइट: सििनेि बनाए रिने के
सलए मै् बिुत स्टट््क्ि डाइि िे ज्यादा बैले्ट्ड और िट्िेनेबल
डाइि पर िोकि करती िूं। मै् कोसशश करती िूं सक मेरे िाने
मे् पय्ााप्त प््ोिीन, िस्बजयां और िल शासमल िो्। मै् घर का
बना िाना िी िाती िूं। शूसिंग के दौरान िाइसमंग कभी-कभी
सडट्िब्ा िो जाती िै, लेसकन मै् मे्िेन करने का भरिक प््याि

करती िूं। इिके िाि िी मै्
िाइड््ेशन पर िाि ध्यान
देती िूं। वैिे मै् सकिी भी
तरि के िूड को पूरी तरि
अवॉयड निी् करती,
लेसकन जंक और बिुत
ज्यादा प््ोिेट्ड िूड को सलसमि मे् िी िाना पिंद करती िूं।
मेरा मानना िै सक डाइि ऐिी िोनी िासिए, सजिे आप पूरे मन
िे िॉलो कर िके्।
करती हूं डेली वकंकआउट: मै् सनयसमत र्प िे वक्कआउि
करने की कोसशश करती िूं। िालांसक शूसिंग शेड््ूल के
सििाब िे र्िीन मे् बदलाव आता रिता िै। मुझे ऐिा
वक्कआउि पिंद िै, सजिमे् ट्ट््े्ि, मोसबसलिी और िोड्ा
कास्डियो, तीनो् का बैले्ि िो। वॉसकंग भी मेरे सलए बिुत जर्री

िै। अगर कभी सजम जाना समि िो जाए, तो मै् कोसशश
करती िूं सक सदन भर सिसजकली एस्किव रिूं। मेरे सलए
कंसिट्िे्िी िबिे ज्यादा मायने रिती िै।
‘मी टाइम’ भी ननकालती हूं: मानसिक शांसत के सलए
मै् अपने सलए िोड्ा ‘मी िाइम’ सनकालना बिुत जर्री
मानती िूं। कभी-कभी बि कुछ देर शांत बैठना, िोन िे
दूरी बनाना या अपने पिंदीदा लोगो् के िाि िमय
सबताना भी बिुत मदद करता िै। मै् कोसशश करती िूं सक
सकिी भी िे्शन को अपने ऊपर िावी न िोने दूं और जो
िीजे् मेरे कंट््ोल मे् निी् िै्, उन्िे् लेकर िुद को ज्यादा
परेशान न करं्। मेरा मानना िै सक पॉसजसिव रिना कोई
एक सदन की प््ैस्किि निी्, बस्लक रोज िुद को िोड्ा
बेितर िमझने की प््स््िया िै।
अचंछी नींद को मानती हूं जरंरी: अच्छी सििनेि का
अिर मेरी ब्यूिी पर भी पड्ता िै। मेरे सलए ब्यूिी का
िबिे बड्ा िीिे््ि िै, डेली अच्छी पूरी नी्द िोना।
िाइड््ेशन को मे्िेन रिना और बेसिक स्टकन केयर मे्

कंसिट्िे्िी। मै् बिुत ज्यादा एक्िपेसरमे्ि करने के बजाय
अपनी स्टकन को िूि करने वाले कुछ बेसिक प््ोडक्ट्ि को
अप्लाई करना पिंद करती िूं। शूसिंग मे् मेकअप कािी िोता
िै, इिसलए उिे अच्छी तरि िे ििाना और स्टकन को िाि
और मॉइश््राइज रिना बिुत जर्री िै। मुझे लगता िै सक जब
िम अंदर िे िुश और ट्वट्ि मििूि करते िै्, तो उिका
अिर िेिरे पर अपने आप सदिता िै। a

पंंसंंुनत: सहेली फीचसंस

इन टदनों सोनी सब चैनल के शो ‘यादें’ में डॉ. सृटंंि अगंंवाल का
टकरदार गुलंकी जोशी टनभा रही हैं। इसमें वे टिि और अटंंैकंकिव नजर
आ रही हैं। अिनी टििनेस और बंयूिी को मेंिेन करने के टलए वे कंया

करती हैं, गुलंकी सहेली को बता रही हैं, अिनी जुबानी। 

गु

बना रहे हम सबका साथ

समाज की बिली सोच
बेवटयां भर रही है् नई उड़ाने् बा

अच्छी डाइट-िक्कआउट के साथ
‘मी टाइम’ वनकालना भी है जर्री

कवि स्टोिी
डॉ. मोरनका शम्ाि

बेटी रिवस क्यो्
असल में डॉटसंस-डे का कॉनंसेपंट पबपटया के जनंम को लेकर रहने
वाली कमतरी की सोच, बेपटयों को बोझ समझने की मानपसकता
और जीवन के शुरंआती िड़ाव से ही संंंंी समंमान के भाव को बल
देने के पलए हुई थी। बेपटयों से जुड़ाव को मजबूती देने के पलए हर
साल पसतंबर महीने के चौथे रपववार को बेटी पदवस मनाया जाता
है। यह पदन मुखंय रंि से हमारे घर-िपरवार में बेपटयों के पंयार,
समंमान और उनके साथ के उतंसव के रंि में मनाया जाता है।
पबपटया के अपंंितंव की संवीकायंसता की अहपमयत समझाने वाला
बेटी पदवस, कनंया भंंूण हतंया, घरेलू पहंसा की बबंसरता के पिलाि
जागरंकता लाने से भी जुड़ा है। बेपटयों के सिनों और उनकी
संवतंतंंता को मान देने से जुड़ा यह पदन अब बेपटयों के पिलाि
होने वाले अिराधों से पनिटने से लेकर जेंडर इकंवेपलटी तक,
बहुत से मामलों में सकारातंमक संदेश देता है। अिने अपंंितंव की
अहपमयत समझने वाली बेपटयों की संखंया इस मुपहम को और बल
दे रही है। कामयाबी की उड़ान भरती बेपटयों के उदाहरण समाज
से भेदभाविूणंस रवैया ितंम करने में महतंविूणंस भूपमका पनभा रहे
हैं। इससे दूसरी बेपटयों को भी समान अवसर पमलने लगे हैं।
अपभभावकों और िपरजनों दंंारा बेपटयों की मौजूदगी के मायने
समझने और बेपटयों दंंारा िुद अिने अपंंितंव की अहपमयत का
मोल समझने से समाज की सोच ने यह साथंसक पदशा िकड़ी है।

िूर्ति खिे 
ििवरिश  

बेवटयां ऐसे बने्गी सशक्त-जागर्क

लीसिस्टिक ओवरी सिंड््ोम
(पीिीओएि) की िमट्या और

इििे जुड्े लक््णो् के बारे मे् तो कई मसिलाएं
जानती िै्। लेसकन क्या आप जानती िै् सक
इिका अिर आपकी नी्द पर भी पड् िकता
िै? इिके िंकेतो् को जरअंदाज न कर्े। 
हो सकती हैं नींद से जुडंी समसंयाएं:
पीिीओएि िे पीस्डत मसिलाओ् मे्
ऑब्िट््स्किव ट्लीप एपसनया (ओएिए) का
जोसिम िामान्य मसिलाओ् की तुलना मे्
असिक िोता िै। इि स्टिसत मे् िोते िमय
िांि की नली कुछ िमय के सलए िंकरी या
बंद िो जाती िै, सजििे िांि लेने मे् र्कावि
आती ि।ै शरीर मे् ऑक्िीजन का स््र कम
िोने पर व्यस्कत की नी्द बार-बार िुलने
लगती िै, तासक िांि िामान्य िो िके।
पीसीओएस-अननदंंा का कनेकंशन:
पीिीओएि मे् इंिुसलन रेसजट्िे्ि, वजन
बढ्ना और िाम््ोनल अिंतुलन जैिी

िमट्याएं कॉमन िै्। विी्, लंबे िमय तक
असनद््ा और ट्लीप एपसनया की िमट्या,
शरीर मे् तनाव िाम््ोन और इंिुसलन रेसजट्िे्ि
को बढ्ा िकती िै्। नी्द की कमी का अिर
मसिलाओ् के िाम््ोनल और मानसिक
ट्वाट्थ्य पर भी पड् िकता िै। लगातार

अपय्ााप्त नी्द िे िकान, सिड्सिड्ापन,
ध्यान के्स््दत करने मे् परेशानी और मूड म्े
बदलाव जैिी िमट्याएं िो िकती ि्ै।
सजन मसिलाओ् मे् पिले िे िी असनयसमत
पीसरयड्ि, वजन बढ्ना या इंिुसलन
रेसजट्िे्ि जैिी पीिीओएि िे जुड्ी

परेशासनयां िै्, उनके सलए िराब नी्द
इन िमट्याओ् को और िुनौतीपूण्ा बना
िकती िै्।
यसद िर्ाािे बिुत तेज और सनयसमत िै्, िोते
िमय आप िांि र्कने की िमट्या मििूि
करती िै्, घुिन िोती िै या िांि की गसत बढ्
जाती िै तो डॉक्िर िे िलाि लेना बेितर िै।
बैलेंसंड डाइट-अचंछी नींद जरंरी:
पीिीओएि को मैनेज करने के सलए केवल
पीसरयड्ि को सनयसमत करना या वजन कम
करना िी पय्ााप्त निी् िै। िंतुसलत आिार,
सनयसमत शारीसरक गसतसवसि, पय्ााप्त नी्द
और तनाव का प््बंिन भी इिके प््भावो् को
सनयंस््ित करने मे् मित्वपूण्ा भूसमका सनभाते
िै्। ट्लीप एपसनया िोने पर डॉक्िर स्टिसत के
अनुिार ट््ीिमे्ि करते िै्। a

पंंसंंुनत: नननकता चौहान

डॉ. आस्था गुप्ता
सीरनयि गायनेकोलॉरजस्ट

मेरडकल एडवाइस िीसीओएस को आमतौर िर अटनयटमत िीटरयडंस और वजन बढंने से जोडंकर देखा जाता है। लेटकन इसका
असर नींद िर भी िडं सकता है। ये आिस में कैसे टरलेि करते हैं और इनसे कैसे टनजात िाएं, जाटनए।

पीसीओएस से हो सकती है नी्ि मे् परेशानीपॉ

गुल्की जोशी
रिटनेस िंडा

माता-रिता है् सुिक््ा कवच
आपके माता-पिता भी आिका साथ
चाहते हैं। उनंहें आि पंयार और समंमान
के साथ अिने साथ रपिए। आिके बचंंों को सुरकंंा कवच पमल जाएगा। आिको
एक बेपिकंंी रहेगी पक हमारा घर और बचंंे सुरपंंकत हैं। रहा सवाल बड़ों की
रोक-टोक का तो वे कोई पकराए िर लाए हुए इंसान नहीं हैं, बलंकक आिके
अिने हैं, अगर उनका सुझाव या बात उपचत है तो संवीकार कर लीपजए और
अगर अनुपचत है, तो उनको समझाइए पक ऐसा कंयों नही संभव है। इस बात को
समपझए, उनके िास आिसे जंयादा जीवन अनुभव है, उसका लाभ उठाइए। 

िेखा श््ीवास््व 
रिश्ते

बेटियां तभी सशकंत बनेंगी, जब अटभभावक उनंहें वो जरंरी आजादी देंगे,
जो उनके सवंाांगीण टवकास के टलए जरंरी है। अटभभावक बेटियों की   
िरवटरश में टकन बातों का धंयान रखें टक उनके भीतर आतंमटवशंंास    
जागे, वे संवावलंबी बनें, साथ में जागरंक भी, एक जरंरी सलाह। 

बेटियों को लेकर अब हमारे
समाज की सोच बहुत बदली
है। माता-टिता िारंिटरक सोच से
उबरकर अिनी बेटियों को खुला आसमां
दे रहे हैं, टजसमें वे ऊंची उडंानें भर रही
हैं, हर कंंेतंं मंे अिने आिको टसदंं कर
रही हैं, अिनी िहचान बना रही हैं।
तभी आज देश में ही नहीं, दुटनया में
भारतीय बेटियों का िरचम लहरा रहा है।

विशेष : राष््््ीय बेटी वििस
27 वसतंबर
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प््धानाचाय्य समेत रिद््ार्थययो् ि रिक््को् ने अंगदान के प््रत रिया संकल्प

सेवा संकल्प अभियान : आईटीआई
मंे सात लोगो् ने िरे अंगदान के फॉम्म

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के जन्मभदन
के अवसर पर चलाए जा रहे सेवा
संकल्प अभियान के तहत
हभरयाणा सरकार की ओर से
आईटीआई मे् भवद््ाभ्थियो् को
समाजसेवा के प््भत जागर्क करने
के भलए भवशेष पहल की जा रही है।
इसी कड्ी म्े आईटीआई के
प््धानाचाय्ि प् ्वीण जांगड्ा ने
समाज कल्याण भशक््ा सभमभत के
प््धान आनंद कुमार से संपक्क कर
भवद््ाभ्थियो् को अंगदान के प््भत
जागर्क करने के भलए काय्िक््म
आयोभजत करवाया।

काय्िक््म मे् समाज कल्याण
भशक््ा सभमभत के प््धान आनंद
कुमार और सब इंस्पेक्टर जगत
भसंह ने भवद््ाभ्थियो् एवं भशक््को् को
अंगदान के महत्व के बारे मे्
जानकारी दी। काय्िक््म की
शुर्आत आईटीआई के प््धानाचाय्ि
प््वीण जांगड्ा द््ारा अंगदान का

फॉम्ि िरकर की गई। उनके साथ
अध्यापक सुरेश कुमार पवार ने िी
अंगदान का फॉम्ि िरा। प््भशक््ण
प््ाप्त कर रही छात््ाओ् पलक और
पायल तथा भवद््ाभ्थियो् भवनय,
सत्यम और होत््म भसंह ने िी
अंगदान के भलए फॉम्ि िरे। इस
प््कार कुल सात लोगो् ने अंगदान
का संकल्प भलया।

आनंद कुमार ने भवद््ाभ्थियो् को
बताया भक देश मे् हर वष्ि बड्ी
संख्या मे् लोगो् को प््त्यारोपण के
भलए अंगो् की आवश्यकता होती
है। अंगदान के प््भत जागर्कता

बढ्ाकर जर्रतमंद लोगो् को नया
जीवन भदया जा सकता है। उन्हो्ने
भवद््ाभ्थियो् से इस मुभहम को आगे
बढ्ाने का आह््ान भकया। सब
इंस्पेक्टर जगत भसंह ने कहा भक
मृत्यु के बाद शरीर को जलाने या
दफनाने के बजाय अंगदान और

देहदान के बारे म्े िी समाज को
सोचने की जर्रत है। उन्हो्ने कहा
भक यभद सिी अंगदान नही् कर
सकते तो आंखो् का दान िी भकया
जा सकता है। भकसी व्यक्कत के
नेत््दान से दृभ््िबाभधत लोगो् के
जीवन मे् रोशनी लाई जा सकती है। 

राई। बहालगढं कंसथत
हनंनी मॉडनंि संकूल की
छातंंा करनका ने पीएम
शंंी संकूल बिोटा में
आयोरजत िाई बंलॉक
संंिीय सेवा संकलंप
भाषण पंंरतयोरगता में
ककंंा 1 से 8 वगंि में पंंथम
संथान हारसल कि
रवदंंालय का नाम िोशन
रकया। पंंरतयोरगता में
करनका ने आतंमरवशंंास
के साथ अपनी पंंसंंुरत
देते हुए अपनी पंंरतभा का शानदाि पंंदशंिन रकया। पंंरतयोरगता में पंंथम संथान पंंापंत
किने पि करनका को िाई रविायक कृषंणा गहलावत औि रजला रशकंंा अरिकािी
नवीन गुरलया ने समंमारनत रकया। समंमान रमलने पि छातंंा औि उसके संकूल
परिवाि में खुशी का माहौल िहा। इस उपलकंबि के रलए करनका को रशकंंकों औि
सहपारठयो ंने भी बिाई दी। रवदंंालय के रनदेशक मासंटि सतंयनािायण आंरतल ने
छातंंा की उपलकंबि पि खुशी जताते हुए उसे हारंदिक बिाई दी। उनंहोंने कहा रक
करनका ने अपनी मेहनत, लगन औि पंंरतभा के बल पि यह उपलकंबि हारसल की
है। उनंहोंने छातंंा के उजंंंवल भरवषंय की कामना किते हुए कहा रक रवदंंारंथियों को
पढंाई के साथ-साथ रवरभनंन पंंरतयोरगताओं मंे भी बढं-चढंकि भाग लेना चारहए।
रवदंंालय परिवाि ने करनका के उजंंंवल भरवषंय की कामना किते हुए उसे आगे
भी इसी पंंकाि मेहनत किने के रलए पंंेरित रकया।

हन्िी मॉडि्ि स्कूल की छात््ा कनिका ध्लॉक
स््रीय भाषण प््नतयोनगता मे् रही प््थम

राई। पीएम शंंी संकूल बिोटा मंे िाई बंलॉक संंिीय सेवा संकलंप पंंरतयोरगता
का आयोजन रकया गया। कायंिकंंम में िाई रविायक कृषंणा गहलावत ने
पहुंचकि पंंरतयोरगता में भाग लेने वाले पंंरतभाशाली रवदंंारंथियों का उतंसाहविंिन
रकया। उनंहोंने बिंंों की पंंरतभा, मेहनत औि आतंमरवशंंास की सिाहना किते
हुए उनके उजंंंवल भरवषंय की शुभकामनाएं दीं। संकूल पहंुचने पि भी रवभाग
की तिफ से रजला रशकंंा अरिकािी नवीन गुरलया, िाई बंलॉक की खंड रशकंंा
अरिकािी उषा देवी, संकूल पंंिानाचायंि आजाद रसंह ने रविायक कृषंणा
गहलावत का संवागत रकया । रविायक कृषंणा गहलावत ने कहा रक बिंंों मंे
पंंरतभा की कोई कमी नहीं है। मेहनत, अनुशासन औि आतंमरवशंंास के बल
पि रवदंंाथंंी जीवन में बडंी उपलकंबियां हारसल कि सकते हैं। उनंहोंने
पंंरतयोरगता में भाग लेने वाले सभी रवदंंारंथियों को शुभकामनाएं देते हुए कहा
रक ऐसे आयोजन बिंंों की पंंरतभा को मंच पंंदान किने के साथ उनका
आतंमरवशंंास भी बढंाते हैं। कायंिकंंम में वेदपाल शासंंंंी, मंडल अधंयकंं
नाहिी,पूवंि चेयिमैन कुलदीप नागल,भाजपा नेता मासंटि सतंयनािायण
आंरतल,  जेपी खली, सिपंच संजय बािोटा, मुकेश डोगि, िाकेश ओड, िाजेश
दरहया, अरससंटेंट संटेट करमशंनि जगबीि मरलक, संकाउट सुनील रतहाल
तथा िाजेंदंं मलंहा माजिा सरहत अनंय गणमानंय लोग मौजूद िहे। 

अिुशासि व आत्मनवश््ास के बल पर नवद््ाथ््ी
जीवि मे् बड्ी उपलब्धधयां हानसल करे् : कृष्णा 

भाषण में एसडी संकूल की कशिि पंंथम
पंंयास इंटरनेशनल संकूल में बंलॉक संंरीय पेंवटंग ि भाषण पंंवतयोवगता

हरिभूिम न्यूज:गन्नौि

सेवा संकल्प अभियान के तहत
सोमवार को प््यास इंटरनेशनल
स्कूल मे् ब्लॉक स््रीय पे्भटंग व
िाषण प््भतयोभगता कराई गई। इसमे्
राजकीय व भनजी स्कूलो् के

भवद््ाभ्थियो् ने सीभनयर और जूभनयर
वग्ि म्े भहस्सा भलया। काय्िक््म की
अध्यक््ता बीईओ सुरजीत भसंह
घणघस ने की। भवधायक देवे्द््
काभदयान मुख्य अभतभथ रहे।
भवधायक का बुके देकर स्वागत
भकया गया। भवधायक देवे्द् ्

काभदयान ने कहा भक बच््ो् मे्
प््भतिा की कमी नही् है, जर्रत
उन्हे् सही मंच और अवसर देने की
है। उन्हो्ने कहा भक सेवा संकल्प
अभियान के तहत स्कूल स््र पर हुई
प््भतयोभगताओ् के बाद अब ब्लॉक
स््र पर बच््ो् ने अपनी प््भतिा
भदखाई है। यहां चयभनत भवद््ाथ््ी

भजला स््र पर प््भतयोभगता मे् भहस्सा
ले्गे। इस अवसर पर बीआरसी
आजाद दभहया, प््यास स्कूल एमडी
अभमत बत््ा, भ््पंभसपल सुरे्द्् छाबड्ा,
प््ाचाय्ि जगबीर देशवाल, र्पे्द् ्
पुभनया, संदीप, अजय, अनुपम,
भशवाली अंभतल, सुनंदन, योगेश,
अंजू दभहया और बबीता मौजूद रहे।

वििायक देिे्द्् कावदयान ब्लॉक स््रीय पे्विंग ि भाषण प््वतयोवगता के प््वतभागी छात््। 

प््नतयोनगता मे् ये रहे नवजेता
9वीं से 12वीं पेंरटंग में शाशंंत चेतना संकूल के वैभव पंंथम, जीएसएसएस

गनंनौि की िािा रं ंदतीय औि जीएचएस शाहपुि तगा की रवरि तृतीय िही।
भाषण में एसडी पकंबलक संकूल की करशश पंंथम, िौनक पकंबलक संकूल की
रंदंंा मोि रंंदतीय औि पंंयास इंटिनेशनल संकूल के मयंक तृतीय िहे। पहली
से 8वीं पेंरटंग में जीएसएसएस गुमडं की रदरवका पंंथम, एसडी पकंबलक
संकूल की गुंजन रंंदतीय औि जीएचएस शाहपुि तगा की ममता तृतीय िहीं।
भाषण में जीएमएसएसएस गनंनौि की शौयंाि पं ंथम, चाइलंड केयि
इंटिनेशनल संकूल के अरव रंंदतीय औि जीपीएस बडंी की वषंाि तृतीय िही।

सोनीपत। अंगदान का फार्ि भरने िालो् के साथ सवरवत के पदाविकारी एिं सदस्यगण।

ये मौजूद रहे
इस अवसि पि सतंयेंदंं कुमाि,
आिएसी अनुदेशक, संजय खासा,
ईएस अनुदेशक, तेजेंदंं रसंह,
आईईसी पंंभािी, मीनाकंंी िानी, ईएस
अनुदेरशका, अजय गोयल,
डबंलंयूसीएस अनुदेशक, तरंण खतंंी,
आिएसी अनुदेशक औि सुिजीत
कुमाि, पेंटि अनुदेशक सरहत अनंय
रशकंंक एवं रवदंंाथंंी मौजूद िहे।

गोहाना। सेवा संकलंप अरभयान के तहत मुंडलाना खंड का कायंिकंंम सोमवाि को
गांव बुटाना के िाजकीय कनंया वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय में समंपनंन हुआ।
अधंयकंंता खंड रशकंंा अरिकािी िाजकुमाि पंघाल ने की औि संयोजन पंंाचायंि
कृषंण का िहा। मुखंय अरतरथ बिोदा हलका से भाजपा के पूवंि पंंतंयाशी पंंदीप
सांगवान ने कहा रक पंंिानमंतंंी निेनंदंं मोदी ने रवशंं मंे भाित की शान को बढंाने
का काम रकया है। निेनंदंं मोदी के शासन काल में देश की अथंि वंयवसंथा तेजी से
बढं िही है। देश सामरिक दृरंंि के साथ-साथ रवरभनंन कंंेतंंों मंे आतंमरनभंिि हो
चुका है। सेवा संकलंप अरभयान के तहत मुंडलाना खंड के रवदंंारंथियों ने बेटी
बचाओ, बेटी पढंाओ औि वषंि 2047 तक रवकरसत भाित के थीम पि िंगोली औि
पोसंटि बनाए। इस कायंिकंंम में मुंडलाना खंड के 90 सिकािी एवं गैि सिकािी
रवदंंालयों के रवदंंारंथियों ने पंंरतभारगता की। इस मौके पि मुंडलाना मंडल अधंयकंं
िोरहत पनंनू, अजीत सांगवान, सिपंच िामरनवास सांगवान, डॉ. िाममेहि िाठी,
कृषंण रसवाच, िजनी व डीपी सतंयवान कुंडू मौजूद िहे।

मोदी िे बढ्ाई नवश्् म्े राष्््् की शाि : प््दीप 

गोहाना। विद््ाव्थियो् द््ारा बनाई गई रंगोली का अिलोकन करते हुए प््दीप
सांगिान ि अन्य।      फोटो: हरिभूरि

िबर संक््ेप िबर संक््ेप

राजकीय महानवद््ालय मे् लगाया स्वास्थ्य जांच नशनवर
खरखौदा। शहीद दलबीि रसंह िाजकीय महारवदंंालय पीपली में िाषंंंंीय सेवा
योजना पंंभाग व मरहला पंंकोषंं दंंािा सेवा संकलंप अरभयान के तहत सेवा मेिा
योगदान कायंिकंंम के अंतगंित कॉलेज परिसि में एक रदवसीय रनःशुलंक संवासंथंय
जांच रशरवि का आयोजन रकया गया। रजसका आयोजन कॉलेज पंंाचायंाि तिाना
नेगी के मागंिदशंिन में संपनंन हुआ। रशरवि का शुभािंभ एनएसएस पंंभािी मिुलता,
जगबीि दरहया व संगीता कुमािी दंंािा रकया गया। रशरवि के दौिान डॉ.भगवान
दास औि उनकी टीम ने बडंी संखंया में पहुंचे लोगों के संवासंथंय का पिीकंंण रकया
औि उनंहें सेहतमंद िहने के महतंवपूणंि सुझाव रदए। इस रशरवि में मुखंय रंप से
दांत, आंखों, बीपी, शुगि ,िवंत जांच एवं अनंय जांच की गई।

नवद््ान्थियो् िे िरे्द्् मोदी के जीवि सफर को जािा

गोहाना। सेवा संकलंप अरभयान के तहत कैरबनेट मंतंंी डॉ. अिरवंद शमंाि के
गोहाना कंसथत कायंािलय में पंंिानमंतंंी निेंदंं मोदी के जीवन पि आिारित लगाई
गई रवशेष पंंदशंिनी रवदंंारंथियों के रलए आकषंिण का क्ंदंं बनी। सोमवाि को
सिसंवती वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय, कटवाल के रवदंंाथंंी रशकंंक अरनल के
साथ पंंदशंिनी का अवलोकन किने पहुंचे औि निेंदंं मोदी के जीवन सफि को
जाना। पंंदशंिनी में पंंिानमंतंंी निेंदंं मोदी के पंंािंरभक जीवन से लेकि सावंिजरनक
औि िाजनीरतक जीवन के अलग-अलग चिणों को रचतंंों तथा रवविण के
माधंयम से पंंसंंुत रकया गया है। 

नवद््ान्थियो् को साइबर अपराध के प््नत नकया जागर्क
सोनीपत। बंंाइट संकॉलि
सीरनयि सेक्ंडिी संकूल में
10वीं से 12वीं ककंंा के
रवदंंारंथियों के रलए साइबि
सुिकंंा जागरंकता सतंं
आयोरजत रकया गया। सतंं
का संचालन सोनीपत
साइबि कंंाइम पुरलस
संटेशन के पीएसआई
नीिज, एएसआई सतीश
कुमाि औि एचसी गुलशन ने रकया। पंंाचायंाि डॉ. रकिण दलाल ने साइबि कंंाइम
टीम का आभाि जताते हुए कहा रक अरिकारियों ने अपने वंयसंं समय में से समय
रनकालकि रवदंंारंथियों को महतंवपूणंि जानकािी दी। उनंहोंने रवदंंारंथियों से साइबि
फंंॉड से बचने के रलए जागरंक िहने की अपील की।

नवधायक िे प्ेनिंग व रंगोली का नकया अवलोकि 
खरखौदा। गांव थाना
कलां में सेवा संकलंप
अरभयान के अंतगंित
िाजकीय वरिषंं
माधंयरमक रवदंंालय मे
पेंरटंग व िंगोली
पंंरतयोरगता का आयोजन
रकया गया।  रजसमें
रविायक पवन खिखौदा
मुखंय अरतरथ के रंप में
शारमल हुए। उनंहोंने कहा
रक देश का ऐसा पहला पंंिानमंतंंी निेंदंं मोदी है जो 30 साल आगे की सोच िख
कि देश को रवकरसत बनाने की सोच िखता है। उनका लकंंंय देश को 2047 तक
रवकरसत भाित बनाना है। उनंहोंने कहा रक रवकरसत देश ऐसा देश होता है रजसमें
हि वसंंु अपने देश में ही बनाई जाती है। वह देश रकसी दूसिे देशों पि रनभंिि नहीं
िहता। ऐसा भाित बनाने के रलए पंंिानमंतंंी लगाताि मेहनत कि िहे हैं। इस मौके
पि सिपंच आशीष, मंडल अधंयकंं निेश पािाशि, खंड रशकंंा अरिकािी पंंदीप
िाठी, सोमबीि आयंि आरद मौजूद िहे।

बड्ौता महानवद््ालय के 4 नवद््ाथ््ी िे ग््हण नकया प््नशक््ण
गोहाना। िाजकीय महारवदंंालय
बडंौता के िेड रिबन वंलब के चाि
रवदंंारंथियों ने एक रदवसीय पंंरशकंंण
कायंिकंंम में भाग रलया। िेड रिबन
पंंरशकंंण कायंिकंंम 18 रसतंबि को
सोनीपत के सेवंटि-12 कंसथत
िाजकीय मरहला महारवदंंालय मंे
समंपनंन हुआ। पंंाचायंि डॉ. अरनल
कुमाि ने कहा रक इस पंंकाि के
कायंिकंंम रवदंंारंथियों के वंयकंवततंव
रवकास के साथ-साथ उनंहें सामारजक दारयतंवों के पंंरत जागरंक बनाते हंै।
कायंिकंंम िाजकीय महारवदंंालय बडंौता की ओि से डॉ. िाजेश डावि औि नेहा
सपडंा ने रवदंंारंथियों के साथ सहभारगता की औि उनका मागंिदशंिन रकया। पंंरशकंंण
कायंिकंंम का उदंंेशंय रवदंंारंथियों में एचआईवी/एडंस के पंंरत जागरंकता, सुिरंंकत
एवं संवसंथ जीवनशैली के पंंरत जागरंकता उतंपनंन किना था। 

छात््ाओ् को बताए साइबर अपराधो् से बचाव के उपाय 
खरखौदा। िाजकीय कनंया महारवदंंालय, खिखौदा में सेवा संकलंप अरभयान के
अंतगंित मरहला पंंकोषंं एवं िाषंंंंीय सेवा योजना के संयुवंत ततंवाविान में साइबि
जागरंकता रवषय पि  वंयाखंयान कायंिकंंम का आयोजन रकया गया। कायंिकंंम का
मुखंय उदंंेशंय छातंंाओं को साइबि अपिािों, ऑनलाइन िोखािडंी तथा रडरजटल
माधंयमों के सुिरंंकत उपयोग के पंंरत जागरंक किना एवं रजमंमेदाि रडरजटल
नागरिक बनने के रलए पंंेरित किना था। कायंिकंंम में डॉ. िमेश, कंपंयूटि रवजंंान
रवभागाधंयकंं ने छातंंाओं को मजबूत पासवडंि िखने, टू-फैवंटि ऑथेंरटकेशन का
पंंयोग किने तथा ओटीपी एवं अनंय वंयकंवतगत जानकािी रकसी के साथ साझा न
किने के संबंि में महतंवपूणंि जानकािी दी। उनंहोंने छातंंाओं को साइबि अपिािों
से बचाव के उपायों के बािे में रवसंंाि से समझाया तथा सुिरंंकत एवं
साविानीपूवंिक इंटिनेट का उपयोग किने के रलए पंंेरित रकया। कायंिकंंम का
संचालन कॉलेज पंंाचायंि पंंोफेसि अरनल कुमाि के मागंिदशंिन में रकया गया।
कायंिकंंम के संयोजक की भूरमका में डॉ. मीनाकंंी ने सरंंकय योगदान रदया। इस
दौिान डॉ. सुषमा, डॉ. योरगता एवं डॉ. पूनम यादव ने भी सरंंकय सहभारगता रनभाई।
उनंहोंने छातंंाओं को सतकंक, सुिरंंकत एवं रजमंमेदाि रडरजटल नागरिक बनने के
रलए पंंेरित रकया।

सरकार के नदशा-निद््ेशो् की अवहेलिा का आरोप 
सोनीपत। दीनबंिु छोटू िाम रवजंंान एवं पंंौदंंोरगकी रवशंंरवदंंालय, मुिथल की

कमंिचािी यूरनयन ने रवरव पंंबंिन पि सिकाि औि िाजंयपाल-कुलारिपरत के
रदशा-रनदंंेशों की अवहेलना किने का आिोप लगाया है। यूरनयन के पंंिान ने
कहा रक कुलपरत के कायंिकाल के अंरतम दो महीनों औि रवसंंाि अवरि में नई
भतंंी, पदोनंनरत, बडंी खिीद, महतंवपूणंि पंंशासरनक या रवतंंीय रनणंिय औि नई नीरत
लागू किने पि िोक है। ऐसे रनणंिय के रलए िाजंय सिकाि या िाजंयपाल-
कुलारिपरत की पूवंि अनुमरत आवशंयक है। यूरनयन ने आिोप लगाया रक 21
रसतंबि को रवशंंरवदंंालय में अरिशासी अरभयंता औि करनषंं अरभयंता पदों के
रलए साकंंातंकाि आयोरजत रकए गए, जो इन रनदंंेशों का उलंलंघन है। यूरनयन ने
िाजंयपाल-कुलारिपरत औि िाजंय सिकाि से मामले का संजंंान लेकि कािंिवाई
की मांग की है। कािंिवाई नहीं होने पि आंदोलन की चेतावनी दी गई है।

अिुलोम-नवलोम प््ाणायाम से तिाव, नचंता और
क््ोध मे् नमलती है राहत : लक्््मीिारायण

सोनीपत। लकंंंय संवसंथ सोनीपत सरमरत की ओि से रजले मंे चलाए जा िहे ‘रमशन
रफट सोनीपत’ के तहत सोनीपत औदंंोरगक पंंरशकंंण संसंथान में योगाभंयास कायंिकंंम
आयोरजत रकया गया। इस दौिान लकंंंय संवसंथ सोनीपत के रजला पंंभािी एवं सूयंि
नमसंकाि के रवशंं रिकॉडंि िािक इंजीरनयि लकंंंमीनािायण ने सािकों को अनुलोम-
रवलोम पंंाणायाम के लाभ बताए।  रनयरमत अभंयास से तनाव, रचंता औि कंंोि में कमी,
नींद में सुिाि, रसिददंि से िाहत, एकागंंता औि याददाशंत में वृरंंि तथा िवंतचाप को
रनयंरंंतत िखने में मदद रमलती है।उनंहोंने भरंंंंसका, अनुलोम-रवलोम औि भंंामिी
पंंाणायाम की रवरि एवं लाभ बताए। इस अवसि पि हरिओम, ओमपंंकाश, जगदीश,
िमंािनंद, िीना, रवनीता, लकंंंमी, ओमपरत, गुरंडया औि नीिा मौजूद िहे।

नशक््क पात््ता परीक््ा के नवरोध मे् 23 को प््दश्िि कर्ेगे नशक््क 

सोनीपत। हरियाणा रवदंंालय अधंयापक संघ ने पंंदेश सिकाि की रशकंंा नीरतयों
औि गैि-शैकंंरणक कायंंों के आदेशों के रखलाफ आंदोलन का ऐलान रकया है।
संघ के िाजंय सरचव जोगेंदंं रसंह, रजला पंंिान निेंदंं चहल, सरचव रदनेश रछकंंािा,
अिरवंद दलाल, वरिषंं नेता सुिेंदंंपाल, खंड कथुिा पंंिान िरवंदि चहल औि खंड
मुंडलाना पंंिान िरवंदंं कौरशक ने तीन टीमों के साथ रजले के रवरभनंन संकूलों का
दौिा कि रशकंंकों को आंदोलन के रलए पंंेरित रकया। टीमों ने खंदिाई, रबचपडंी,
जागसी, महमूदपुि, सेवंटि-15, िेवली, िायपुि औि कुमासपुि के संकूलों में
रशकंंकों से संपकंक रकया। संघ नेताओं ने कहा रक संकूली रशकंंा को बचाने के रलए
23 रसतबंि को पानीपत कंसथत रशकंंा मंतंंी के रशरवि कायंािलय पि पंंदशंिन रकया
जाएगा। उनंहोंने रशकंंक पातंंता पिीकंंा के नाम पि हजािों रशकंंकों की छंटनी औि
संकूलों के रवलय की तैयािी का आिोप लगाया। 

बेनियो् की सुरक््ा को लेकर एसडीएम को सौ्पा ज््ापि 

सोनीपत। सोनीपत में नाबारलग बरंंियों के साथ यौन अपिािों के मामलों को
लेकि िकंंक सेना हरियाणा के पंंमुख मनजीत रतहाडंा के नेतृतंव में 15 संसंथाओं ने
रजला पंंशासन को जंंापन सौंपा। उपायुवंत नेहा रसंह के वीरडयो कॉनंफ्ंंंरसंग
मेंवंयसंं होने के कािण जंंापन एसडीएम सुभाष चंदंं को सौंपा गया। मनजीत
रतहाडंा ने कहा रक रवरभनंन थानों से जुडंे सात मामलों की पंंरतयां पंंशासन को दी
गई हैं। उनंहोंने पीरंडत बरंंियों की पहचान सावंिजरनक नहीं किने की बात कही।
पॉवंसो अरिरनयम में भी बिंंे की पहचान उजागि किने पि िोक है। इस दौिान
सुशील जाहिी, सतीश जांगडंा, चंद देवडू, िमेश जांगडंा, पंंवीण चावला, अंरकत,
काला नैना, िाजेश नाथ, निेश िाठौि, िामेहि, लरलत पािाशि, पंंेम गौतम, सुिेश
कासंडी, िाज रसहं दलाल, िाजकुमाि िाणा, रवषंणु, िाकेश सौदा, सतीश जाट जोशी,
भूपेंदि दरहया, सरचन गौ सेवक, पंंदीप गगंि औि जय रसंह मौजूद िहे।

वन:शुलंक नेतंं जांच वशविर
170 मरीजों की जांच की

सोनीपत। महातंमा आशाननंद विवा, रहनंदू मंच
सोनीपत औि रंिला अनंिता रनवािण सरमरत
सोनीपत के संयुवंत ततंवाविान में 271वें रन:शुलंक
आंखों के कंैप का आयोजन संसंथा पंंिान हरिचनंद
संनेही की अधंयकंंता में सिसंवती सैनी पकंबलक
संकूल, सोनीपत में रकया गया।  कायंिकंंम का
शुभािंभ िमेश आयंि के बंंहंमतंव में आयोरजत यजंं
से हुआ। इसमें वैचारिक कंंांरत के िाषंंंंीय करव
लेखक ऋरषपाल भदाना, संकूल पंंबंिक संजय
सैनी, िाजकुमािी, जगदीश शासंंंंी, गुिरवंदि रसंह
खुिाना, िेखा औि सुमन सरहत सैकडंों गणमानंय
लोगों ने आहुरतयां दीं औि इसके बाद पंंसाद
रवतरित रकया गया। नागरिक असंपताल सोनीपत
के संवासंथंय रवभाग से नेतंं रवशेषजंं डॉ. रवकास
चहल दंंािा रंिला मुखंय रचरकतंसा अरिकािी डॉ.
अलकृता गेिा के नेतृतंव व उप मुखंय रचरकतंसा
अरिकािी नेतंं रवशेषजंं डॉ. रगनंनी लामंबा के
मागंिदशंिन में 170 नेतंं िोरगयों की जांच की गई। 

लघुकरा में वजतेश ने
हावसल वकया तृतीय संरान
सोनीपत। टीकािाम कनंया महारवदंंालय की
बीकॉम रंंदतीय वषंि की छातंंा रजतेश ने जीवीएम
कॉलेज की ओि से आयोरजत ऑनलाइन िाजंय
संंिीय लघुकथा पंंरतयोरगता में तृतीय संथान हारसल
रकया। छातंंा की उपलकंबि पि महारवदंंालय की
पंंाचायंि पंंोफेसि डॉ. उषा दरहया ने उसे शुभकामनाएं
दीं। उनंहोंने छातंंा को जीवन के हि कंंेतंं मंे आगे
बढंने के रलए पंंेरित किते हुए आगामी
पंंरतयोरगताओं मंे भी उतंसाहपूवंिक भाग लेने का
आहंंान रकया। टीकािाम रशकंंा सरमरत के पंंिान
सुिेंदंं दरहया ने भी रजतेश को उपलकंबि पि बिाई दी
औि उसके उजंंंवल भरवषंय की कामना की। इस
अवसि पि रहंदी रवभाग की पंंाधंयारपकाएं डॉ.
आशा िानी, डॉ. नीलम, डॉ. पंंवेश औि डॉ. मनीषा ने
भी छातंंा को शुभकामनाएं दीं। उनंहोंने कहा रक ऐसी
पंंरतयोरगताओं में भाग लेने से रवदंंारंथियों की पंंरतभा
को रनखिने का अवसि रमलता है।

पारमंपवरक जंंान जैि विविधता
का रकंंा किच : शंयो पंंसाद

खरखौदा। जैव रवरविता संिकंंण, पयंािविण सुिकंंा
एवं सतत रवकास के पंंरत जागरंकता बढंाने के
उदंंेशंय से गांव मरटणंडू मंे हरियाणा िाजंय जैव
रवरविता बोडंि, पंचकूला के ततंवाविान में एक
रदवसीय जागरंकता कायंिकंंम आयोरजत रकया
गया। रजसकी अधंयकंंता सिपंच सुनीता देवी ने
की। रजला समनंवयक शंयो पंंसाद ने कहा रक जैव
रवरविता हमािे जीवन का आिाि है। पािमंपरिक
जंंान, देशी बीज, औषिीय पौिे एवं संथानीय
पंंजारतयां हमािी जैरवक रविासत हंै। उनंहोंने
गंंामीणों को जैव रवरविता िरजसंटि एवं जैव
रवरविता पंंबंिन सरमरत की भूरमका के बािे में
जानकािी देते हुए कहा रक गांव की जैरवक संपदा
का संिकंंण सभी की सामूरहक रजमंमेदािी है। इस
अवसि पि बीएमसी अधंयकंं सलेंदंं, सदसंय बीिेंदंं,
बलवान, िाकेश सरहत बडंी संखंया में गंंामीण,
मरहलाएं एवं युवा मौजूद िहे। सिपंच सुनीता देवी
ने बोडंि एवं रजला समनंवयक का आभाि वंयवंत
किते हुए भरवषंय में भी ऐसे कायंिकंंम आयोरजत
किने की बात कही।

सेिा संकलंप अवभयान 
पर सिाल उठाए

सोनीपत। इनेलो के िाषंंंंीय संिकंंक, पूवंि मंतंंी औि
वरिषंं िाजनीरतक नेता पंंो. समंपत रसंह ने
सोमवाि को पीडबंलंयूडी रवशंंाम गृह मंे
कायंिकतंािओं की बैठक के बाद पतंंकाि वातंाि कि
सेवा संकलंप अरभयान पि सवाल उठाए। उनंहोंने
आिोप लगाया रक जनता के पैसे, सिकािी
मशीनिी औि सिकािी संसंथानों का इसंंेमाल
जनसमसंयाओं के समािान के बजाय िाजनीरतक
पंंचाि में रकया जा िहा है। हरियाणा सिकाि ने 17
रसतंबि से 17 अवंटूबि तक सेवा संकलंप
अरभयान चलाने की घोषणा की है। इस मौके पि
रजलाधंयकंं कुणाल गहलावत, पंंदेश सरचव सुिेश
तंयागी, पंंदेश सरचव भूपेंदंं मरलक, ओमपंंकाश
गोयल, पूवंि मेयि पंंतंयाशी आनंद खतंंी, सतंयवीि
आयंि, हलंका अधंयकंं रबटंंं मासंटि, युवा रजलाधंयकंं
रवकास मरलक, मंजीत फोगाट, इशू दरहया, पूवंि
चेयिमैन सतपाल गोयल, पूनम िोरहलंला, रनरतन
तनेजा, िाजेंदंं औि िमंििाज कोच मौजूद िहे।

विदंंावंरथयों ने खंड संंरीय
पंंवतयोवगताओं में वदखाई पंंवतभा
सोनीपत। मुिथल अडंंा कंसथत पीएमशंंी िाजकीय
कनंया वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय में सेवा संकलंप
अरभयान के तहत खंड संंिीय पंंरतयोरगताओं का
आयोजन रकया था। पंंरतयोरगताओं मंे खंड
सोनीपत के रवरभनंन िाजकीय व रनजी संकूलों के
रवदंंारंथियों भाग लेकि अपनी पंंरतभा को पंंदरंशित
रकया। मुखंय अरतरथ के रंप में रविायक रनरखल
मदान व रजला रशकंंा अरिकािी नवीन गुरलया ने
रशिकत की। कायंिकंंम की अधंयकंंता खंड रशकंंा
अरिकािी अरनल वमंाि ने की। रजनके नेतृतंव में
पंंरतयोरगता दो वगंंों में आयोरजत की गई। पहले
वगंि में ककंंा पहली से 8वीं, दूसिे वगंि में ककंंा 9वीं
से 12वीं तक के रवदंंारंथियो ंने भाग रलया। रविायक
रनरखल मदान व रजला रशकंंा अरिकािी नवीन
गुरलया ने कहा रक रवदंंारंथियों को शािीरिक व
मानरसक रवकास के रलए पढंाई के साथ खेल व
मनोिंजक गरतरवरियों मंे भी भाग लेना चारहए।

खरीफ फसलों की नंयूनतम
समरंथन देने की मांग

खरखौदा। भाितीय रकसान यूरनयन एकता
रसदंंंपुि, हरियाणा के रकसान नेताओं ने
मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी के नाम एसडीएम
खिखौदा अरमत भािदंंाज को जंंापन सौंपा।
जंंापन के माधंयम से िान, बाजिा, निमा समेत
खिीफ सीजन की सभी फसलों की नंयूनतम
समथंिन मूलंय  पि सुचारं रंप से खिीद
सुरनरंंित किने की मांग की गई। जंंापन में
रकसान नेताओं ने आिोप लगाया रक रपछले वषंि
पीआि िान की खिीद के दौिान रकसानों को
पंंरत कंववंटल 300 से 400 रंपये तक का कट
झेलना पडंा था, रजससे रकसानों को पंंरत एकडं
किीब 7 से 8 हजाि रंपये का नुकसान हुआ।

निनिल मदाि निन्विरोध प््धाि चुिे गए, सभी
पदानधकानरयो् िे ली गोपिीयता की शपथ

सोनीपत। सोनीपत के बुलबुल होटल में हरियाणा सेपकटकिा एसोरसएशन की
वारंषिक आम सभा में आगामी तीन वषंंों के रलए नई कायंिकारिणी का सवंिसमंमरत से
गठन रकया गया। भाितीय सेपकटकिा महासंघ के मुखंय पयंिवेकंंक हेमिाज रसंह
की देखिेख में चुनाव हुआ। रनवंािचन अरिकािी एडवोकेट रवरपन चौहान की
मौजूदगी में रविायक रनरखल मदान को पंंिान, मासंटि संत कुमाि चिखी दादिी को
उपपंंिान, शमशेि रसंह सिोहा सोनीपत को महासरचव, शैलेनंदंं रसंह सोनीपत को
कोषाधंयकंं औि मूरंति हुडंंा िोहतक को सहसरचव चुना गया। कायंिकारिणी सदसंय के
रंप में संत िाम महेंदंंगढं, इंदंंजीत पंचकूला, सुनील कुमाि झजंंि औि भानू पंंकाश
शमंाि रभवानी चुने गए। रनवंािचन अरिकािी ने सभी पदारिकारियों को गोपनीयता की
शपथ रदलाई। सदसंयों ने फूल मालाओं औि तारलयों से उनका संवागत रकया। सभा
में पंंीतम रसवाच, भाित चोपडंा, अशोक कुमाि, रवजय हुडंंा, रजतेंदंं रसंह, सुनील
बंगारलया, दशिथ िंगा, अंरकत, निेश कुमाि रिलंलों, सुिेंदंं हुडंंा, िाजेश डबास,
िाजेंदंं, रवषंणु, अरमत रतहल, िरवनंदंं, संजय, सुरमत, िोरहत जयसवाल, नीलम,
अरनल फौजी, अंरकत औि अरमत समेत अनंय खेल पंंेमी मौजूद िहे।



िबर संकंंेि

राजकीय मपिला कॉजेल
में एिलेपटक मीट िुरं 
सोनीपि। िािकीय मसहला
महासिद््ालय, िोनीपत मे् िोमिाि
को दो सदििीय िास्षमक एथलेसरक
मीर का उत्िाहपूि्मक शुभािंभ
हुआ। मुख्य असतसथ प््ाचाय्ाम डॉ.
सकिण ििोहा ने ध्ििािोहण सकया।
काय्मक््म का िंचालन डॉ. िुभाष
सििोसदया औि डॉ. निीन िसशष्् ने
सकया। पहले सदन 100 मीरि, 400
मीरि दौड्, नी्बू दौड्, गोला फे्क,
लंबी कूद, चक््ा फे्क औि
बैडसमंरन प््सतयोसगताएं हुई्। 

भगत पसंि के जनंमपदवस िर
शंंदंंांजपल समारोि 28 को  
गोहाना। िन चेतना मंच गोहाना
द््ािा 28 सितंबि को शहीद-ए-
आिम भगत सिंह के 120 िे्
िन्मसदिि पि शहि मे् शहीद भगत
सिंह पाक्ि म्े श््द््ांिसल िमािोह
आयोसित सकया िाएगा। िमािोह
का सनमंत््ण देने िोमिाि को िंगठन
की रीम गांि खन्दिाई पहुंची। गांि मे्
ग््ाम िुधाि िसमसत खन्दिाई के
िंस्थापक अध्यक्् िगमहेन्द्् सिंह ने
रीम का स्िागत सकया।

अंतरराषंंंंीय िांपत पदवस िर
आयंम समाज मंपदर में यजंं 
गोहाना। अंति्ामष््््ीय शांसत सदिि पि
िोमिाि को शहि मे् गुढ्ा माग्म क्सथत
आय्म िमाि मंसदि मे् यज्् सकया
गया। िैसदक सिधान िे यज्् पंसडत
सििे्द्् आय्म द््ािा िंपन्न किाया गया।
यज्् म्े नागसिको् ने सिश्् शांसत
आपिी भाईचािे औि मानि कल्याण
की कामना के िाथ आहुसतयां दी
गई। मुख्य िक्ता आिाद सहंद
देशभक्त मोच्ाम के मुख्य िंिक््क
आिाद सिंह दांगी ने कहा आि
िब पूिी दुसनया मे् युद््, सहंिा औि
अशांसत का माहौल है तब िैसदक
सिद््ांतो् औि यज्् िे ही सिश्् म्े
शांसत स्थासपत हो िकती है। उन्हो्ने
कहा की शांसत की शुर्आत हमािे
मन िे होती है िब तक हम अपने
अंदि ईष्््या औि द््ेश को खत्म नही्
किे्गे तब तक सिश्् म्े शांसत िंभि
नही् है। 

रोितक, मंगलवार 22 पसतंबर 2026
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िातीय िनगणना औि सपछड्े िग्म के हको्
को लेकि कांग््ेि ने िोमिाि को भािपा
ििकाि के सखलाफ िीधा मोच्ाम खोल सदया।
कांग््ेि के 100 सदििीय ‘ओबीिी हक
हुंकाि असभयान’ के तहत िोनीपत लघु
िसचिालय पि काय्मकत्ामओ् ने िोिदाि
प््दश्मन सकया औि के्द्् ििकाि की नीसतयो्
पि िमकि प््हाि सकए। शहिी सिला अध्यक््
कमल सदिान ि ग््ामीण सिला अध्यक््
िंिीि दसहया के नेतृत्ि औि आदमपुि
सिधायक ि प््देश कांग््ेि ओबीिी सिभाग
के चेयिमैन चंद््प््काश की अध्यक््ता मे्
कांग््ेसियो् ने ििकाि सििोधी नािे बािी  की।
काय्मकत्ामओ् ने लघु िसचिालय पहुंचकि
सिला उपायुक्त के माध्यम िे िाष््््पसत के
नाम  मांग-पत्् एिडीएम को िौ्पा। प््दश्मन
का नेतृत्ि किते हुए शहिी सिला अध्यक््

कमल सदिान ने कहा सक भाितीय िनता
पार््ी ने ित््ा हासिल किने के सलए सपछड्े
िग्म को झूठे िादो् के िाल मे् फंिाया औि
िोर बै्क की तिह इस््ेमाल सकया। आि
िब उनके असधकािो् औि िामासिक न्याय
की बािी आई है, तो ििकाि मुंह मोड्कि
बैठी है। कमल सदिान कहा, भािपा की
नीयत मे् खोर है। िह नही् चाहती सक देश

औि प््देश मे् ओबीिी िग्म की िास््सिक
आबादी के आंकड्े िामने आएं, क्यो्सक
आंकड्े उिागि होते ही ििकाि की पोल
खुल िाएगी। उन्हो्ने चेतािनी दी सक कांग््ेि
अब िड्को् िे लेकि िंिद तक इि हक की
लड्ाई लड्ेगी औि सपछड्े िग्म के असधकािो्
का हनन सकिी भी िूित मे् बद्ामश्त नही्
सकया िाएगा।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना
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कच््े क्िार्मि िोड क्सथत गुर्द््ािा गुर् कलगीधि सिंह िभा के
पाि महािीि डेयिी नाम की दुकान मे् िसििाि देि िात किीब
एक बिे अचानक भीषण आग लग गई। दुकान िे धुआं ि
आग की लपरे् उठती देख आिपाि के लोगो् मे् अफिा-तफिी
मच गई। माक््ेर मे् तैनात चौकीदाि ने पड्ोिी दुकानदाि ििदाि
पिमिीत सिंह को फोन कि घरना की िानकािी दी। इिके बाद
पिमिीत सिंह ने महािीि डेयिी िंचालक िुिे्द्् अिोड्ा को
िूचना दी। इिके बाद दुकानदािो् ने दमकल सिभाग को आग
लगने की िूचना दी। िूचना समलते ही 10 समनर मे् दमकल की
दो गास्डयां मौके पि पहुंची्। दमकल कम्मचासियो् ने कड्ी
मशक््त के बाद आग पि काबू पाया। प््ािंसभक िांच मे् खंभे
पि सबिली के तािो् म्े शॉर्म िस्किर होने के कािण आग लगने
की बात िामने आई है। बताया िा िहा है सक तािो् म्े शॉर्म
िस्किर क ेबाद आग महािीि डेयिी के अंदि पहुंच गई औि तेिी
िे फैल गई। आग िे महािीि डेयिी िंचालक को काफी
नुकिान हुआ है। सफलहाल नुकिान का आकलन सकया िा
िहा है। िही् िोमिाि िुबह सिधायक सनसखल मदान ि नगि
सनगम मेयि िािीि िैन ने घरनास्थल पि पहुंचकि घरना की
िानकािी ली। 

रोष कांग््ेस ने ओबीसी हक हुंकार अतियान के िहि सतिवालय मंे िकया प््दर्शन

भाजपा सरकार ने पपछड़े वऱग के हको़ पर डाका डाला
अब आर-पार की लड़ाई लड़ेरी कांग़़ेस : कमल पिवान

राष््््पति के
नाम सौ्पा

ज््ापन

सोनीपत। प््दर्शन के दौरान मौजूद कांग््ेस पदाधिकारी एवं नेतागण। 

ये रिे मौजूद
इि मौके िर ग््ामीण खिला अध्यक््
िंिीि दखहया, िूि्श खिधायक िुरे्द््
िंिार, िूि्श खिधायक िदम खिंह
दखहया और ियभििान आंखतल ने
भी िरकार की नीखतयो् की कि्े
शब्दो् म्े खनंदा की। प््दश्शन मे् मुख्य
र्ि िे हिी मौ, फहीम,ियिीर
अंखतल, प््दीि िौतम, ब्लॉक अध्यक््
दीिक चािला, ब्लॉक अध्यक्् खििे्द््
मखलक, उिाध्यक्् प््शांत शम्ाश, हरे्द््
िैनी, अमनदीि िाराशर, िंिठन
महािखचि मुकेश िन्नालाल, खबन्नी
भारद््ाि, दयानंद िाल्मीखक, रािेश
िेिली, िखचि िायल मखलक, िीमा
िम्ाश, हखरओम िरोहा, कुलदीि
देशिाल, अंखकत मेहता, काय्ाशलय
प््भारी ियिीर राठी, देिे्द्् महला,
ििन मेहरा, नीलम बाखलयान और
कलािती िांचाल आिद मौिू रहे।

ओबीसी का अलग कॉलम 
गायब िोने िर उठाया सवाल 

प््दश्शन मे् िहुंचे िोनीित के िांिद ितिाल ब््ह्मचारी
ने कहा खक नेता प््खतिक्् राहुल िांधी ने िंिद िे
लेकर िि्क तक िामाखिक न्याय और िाखतित
िनिणना की मांि उठाई थी। िरकार ने इिे
स्िीकार करने का खदिािा खकया, लेखकन िमीन िर
इिे दरखकनार कर खदया िया। ब््ह्मचारी ने ििाल
उठाया खक आिामी िनिणना मे् ओबीिी का अलि
िे कॉलम क्यो् िायब है? उन्हो्ने कहा खक खबना
ओबीिी कॉलम के िनिणना िमाि के िाथ बहुत
बि्ा धोिा है। खिधायक चंद््प््काश ने कहा खक भाििा
िरकार िाखतित िनिणना कराने की ििह
लिातार भ््ामकता फैला रही है। कांग््ेि की मांि
स्िष्् है खक िनिणना मे् अलि ओबीिी श््ेणी,
प््त्येक िाखत के खलए खिखशष्् िैज््ाखनक कोड,
राज्यिार मानकीकृत िाखत मास्टर खलस्ट और ि््ॉि
डाउन मेन्यू का अखनिाय्श प््ािधान खकया िाए। िब
तक िही आंकि्े नही् आएंिे, तब तक खिछि्े िि्श के
उत्थान के खलए योिनाएं कैिे बने्िी?

कचंंे कंवाटंमर रोड िर देर रात
दुकान में लगी भीरर आग
कचंंे कंवाटंमर रोड िर देर रात
दुकान में लगी भीरर आग
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दुकान में लगी भीरर आग
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दुकान में लगी भीरर आग
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दुकान में लगी भीरर आग
कचंंे कंवाटंमर रोड िर देर रात
दुकान में लगी भीरर आग
कचंंे कंवाटंमर रोड िर देर रात
दुकान में लगी भीरर आग
कचंंे कंवाटंमर रोड िर देर रात
दुकान में लगी भीरर आग
कचंंे कंवाटंमर रोड िर देर रात
दुकान में लगी भीरर आग
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आिातकालीन संसिपत में तुरंत 
पबजली पनगम को दें सूचना

मेयर रािीि िैन ने कहा खक ऐिी घटनाओ् म्े िमय िर िूचना
खमलने और दमकल टीम के तुरंत िहुंचने िे बि्े नुकिान को
रोका िा िकता है। उन्हो्ने नािखरको् िे अिील की, खक िह
अिने प््खतष््ानो् मे् खबिली के तार, मीटर, स्सिच और अन्य खिद््ुत
उिकरणो् की िमय-िमय िर िांच करिाएं। खकिी भी तरह की
िराबी खदिाई देने िर उिे तुरंत ठीक करिाएं। नािखरको् की
िुरक््ा और उनकी िमस्याओ् का िमाधान निर खनिम की
प््ाथखमकता है। खकिी भी आिात स्सथखत मे् नािखरक तुरंत िंबंखधत
खबिली खनिम को िूचना दे्, ताखक िमय रहते आिश्यक कार्शिाई
की िा िके।

ििर में पबजली के तारों मंे आग
लगने की दूसरी घटना आई सामने 

शहर मे् खबिली के तारो् म्े आि लिने की घटना का यह
दूिरा मामला िामने आया है। इििे िहले शखनिार देर रात
महलाना रोड स्सथत अशोक खिहार की िली नंबर 6 के बाहर
अचानक शॉट्श-िख्ककट होने िे खबिली के तारो् मे् आि लि
िई थी। खिििे काफी देर तक आििाि क््ेत्् की खबिली
आिूख्तश प््भाखित रही। िही् 29 अिस्् की देर रात शहर की
कच््े क्िाट्शर माक््ेट स्सथत झंडी मंखदर रोड िर खबिली के शॉट्श
िख्ककट िे कंबल की दुकान मे् अचानक आि लि िई थी।
देिते ही देिते आि ने िाथ लिती िांच अन्य दुकानो् को भी
अिनी चिेट मे् ले खलया था।

शहरिाखियो् का आरोि है खक शहरभर मे् ििह-ििह लटके खबिली के तारो् के झंुड
हादिो् को न्योता दे रहे ह्ै। आए खदन शॉट्श-िख्ककट िे खबिली के तार िलने िे
शहरिाखियो् का िनिीिन प््भाखित हो रहा है। कई इलाको् म्े बार-बार ख््टखिंि होने िे
िप्लाई प््भाखित हो रही है। कई ििह तारे िक्त के िाथ काफी िुरानी हो िई है्, िो
कभी भी हीट होकर शॉट्श-िख्ककट होने िे टूट या िल िाती है्। इििे लोिो् की िान
माल का ितरा बना रहता है। इिके बाििूद प््शािन का इि ओर कोई ध्यान नही् है।

कई जगि
लटक रिे पबजली

तारों के झंुड

धुआं-लपटे् उठते देख मची
अफरा-तफरी, दमकल की दो
गाव्ियो् ने आग पर पाया काबू

1
विधायक मदान ि मेयर
राजीि जैन ने घटनास्थल
पर जाकर ली जानकारी

2

नंयूज डायरी
नेतंंदाता-देिदाता िपरवारों को पकया समंमापनत

गोहाना। नेत््दान, रक्तदान और देहदान को िमख्िशत िमाििेिी िंस्था आहुखत
द््ारा शहर के आदश्श निर स्सथत हंिध्िखन िभािार मे् नेत््दाता-देहदाता
िम्मान िमारोह आयोखित खकया िया। िाखनध्य िूना अिाि्ा के अंतर्ाशष््््ीय
िखचि महंत कमलिुरी महाराि का रहा। िखरमामयी उिस्सथखत निर िखरषद
िोहाना की चेयरिि्शन रिनी खिरमानी की रही। मुख्य अखतखथ निर िखरषद के
िूि्श अध्यक्् िुनील मेहता, अनाि मंडी िोहाना आढ्ती एिो. के िूि्श अध्यक्् डॉ.
प््दीि िाखणिो, िमाििेिी िुनील उफ्क िन्नी आहूिा, िय मां बनभौरी मंडल
के अध्यक्् िंिीि उफ्क बोबी खिंघल और िमाििेिी खििय खिंदल रहे।
खिखशष्् अखतखथ डॉ. श््ाफ धम्ाशथ्श नेत्् अस्िताल िे रािी नाथाित थी्। माि्शदश्शन
आहुखत के िंयोिक एिं प््मुि रक्तदाता िुरे्द्् खिश््ाि का रहा। अध्यक््ता
िंस्था के अध्यक्् िुलशन बिाि ने की। मंच िंचालन िन्नी खनरंकारी ने खकया
िबखक िंयुक्त िंयोिन कमल आहूिा, दीिक राठौर, िािर िेखतया, बंटी हंि,
बंटी खनरंकारी, राकेश िंिाना, शैले्द्् कलूचा, िंिय मेहंदीरत््ा, खिते्द्् िेरा,
िुरे्द्् िुनेिा और मनोि दुरेिा का रहा। 356 नेत््दान करने िाले लोिो् के
िखरिारो् और 11 देहदान करने िाले लोिो् के िखरिारो् के िाथ 58 मोखटिेटर
और 7 िहयोिी िंस्थाओ् को िम्माखनत खकया िया।

संवरंम िदक पवजेता िुिी चौधरी का संवागत
गन्नौर। अिोलो इंटरनेशनल स्कूल, बि्ी मे्  िल्ड्श गै््िखलंि चै्खियनखशि मे्
स्िण्श िदक िीतकर लौटी् िुशी चौधरी और उनके कोच रािेश िरोहा का

भर्य स्िाित खकया िया। िुशी चौधरी
ने 64 खकलोग््ाम िि्श म्े ईरान की
खिलाि्ी को हराकर स्िण्श िदक
हाखिल खकया। खिद््ालय िहुंचने िर
खिद््ाख्थशयो् ने ताखलयो् की िि्िि्ाहट के
िाथ िुशी चौधरी और कोच रािेश
िरोहा का स्िाित खकया।  खिद््ालय की
अध्याखिका रीना ने िुशी चौधरी िे
प््श्नािली के माध्यम िे बातचीत की।

उन्हो्ने खिद््ाख्थशयो् को िफलता का िंदेश देते हुए कहा खक बच््ो् को
मोबाइल िे दूर रहकर अिने लक्््य िर ध्यान के्ख््दत करना चाखहए। लक्््य
प््ास्पत के खलए दृढ् िंकल्ि और मेहनत िर्री है। खिद््ालय की प््ाचाय्ाश
अनीता यादि ने िुशी चौधरी को इि शानदार उिलस्बध के खलए बधाई दी।

योगेि-िरंम ने िैमर थंंो और दौडं मंे जीता रजत 

गोहाना। स्कूल िेम्ि फेडरेशन ऑफ इंखडया (एििीएफआई) द््ारा
आयोखित स्कूली िेलो् म्े शेर खिंह िस्बलक स्कूल, िोहाना के दो
खिलाखडय़ो् योिेश और हष्श ने हैमर थ््ो और दौि् प््खतयोखिता मे् ख््दतीय
स्थान प््ाप्त करके रित िदक िीत खलए। िोमिार को स्कूल मे् एमडी
महे्द्् खिंह मखलक और प््ाचाय्श कुलदीि देशिाल ने दोनो् खिलाखडय़ो् को
िम्माखनत खकया। एििीएफआई द््ारा करनाल के कण्श स्टेखडयम मे् 16 िे
18 खितंबर तक स्कूली िेल प््खतयोखिताएं आयोखित की िई। इन िेलो् म्े
शेर खिंह िस्बलक स्कूल के खिलाि्ी योिेश िुत्् िय भििान ने हैमर थ््ो
और हष्श िुत्् ितीश ने 15 िौ मीटर दौि् प््खतयोखिता मे् ख््दतीय स्थान प््ाप्त
खकया। एििीएफआई द््ारा दोनो् खिलाखडय़ो् को रित िदक प््दान खकए
िए। खिलाखडय़ो् के इि उत्कृष्् प््दश्शन िे स्कूल मे् िुशी की लहर छा
िई। प््ाचाय्श कुलदीि देशिाल ने कहा खक िेल प््खतयोखिताओ् म्े भाि लेने
िे खिद््ाख्थशयो् का िि्ाा्िीण खिकाि होता है। इि अििर िर खशक््किण
प््ीखत राणा, ऋतु रानी, िूिा और मोखहत उिस्सथत रहे।

पिपवर में 40 युवाओं ने उतंसाि से पकया रकंतदान 
गन्नौर। िुर् नानक कॉलेि मे्  एनएिएि यूखनट की ओर िे रक्तदान
खशखिर का आयोिन खकया िया। खििमे् 40 युिाओ् ने उत्िाह िे रक्तदान

खकया।  खशखिर मे् कॉलेि की
ख््पंखििल डॉ. अच्शना आय्ाश ने
खशखिर का शुभारंभ करते हुए
रक्तदाताओ् का हौिला बढ्ाया
। ख््पंखििल डॉ. अच्शना आय्ाश ने
खिद््ाख्थशयो् को रक्तदान के
महत्ि के बारे म्े बताया खक
कई बार मरीिो् के शरीर मे्
रक्त की मात््ा काफी कम हो

िाती है और आिात स्सथखत मे् उन्हे् दूिरे र्यस्कत के रक्त की आिश्यकता
िि्ती है। ऐिे िमय मे् रक्तदान िर्रतमंदो् के खलए िीिनरक््क िाखबत हो
िकता है। उन्हो्ने युिाओ् िे स्ियं रक्तदान करने तथा अिने दोस््ो् को भी
इिके खलए प््ेखरत करने का आह््ान खकया।

पवधायक के जनता दरबार में ििुंचे
फपरयादी, मौके िर कराए समाधान

गन्नौर। क््ेत््ीय खिधायक देिे्द्् काखदयान ने िोमिार को अिनी खनिी काय्ाशलय
िर िाप्ताखहक िनता दरबार लिाया। इिमे् के््त्् के खिखभन्न िांिो् और शहर िे
िहुंचे लोिो् ने र्यस्कतित ि िनखहत िे िुिी िमस्याएं खिधायक के िामने रिी।

काखदयान ने
औिचाखरकता तक िीखमत
रहने के बिाय
फखरयाखदयो् के िाि
िहुंचकर उनकी
िमस्याएं िुनी् और
िंबंखधत अखधकाखरयो् िे
बातचीत कर कई मामलो्
का मौके िर ही िमाधान

कराया। िनता दरबार मे् लोिो् ने खबिली, िुखलि, ििक, िानी प््शािखनक
काय््ो् िमेत अन्य स्थानीय िमस्याओ् िे खिधायक को अिित कराया। िेिी
रोड, िांधी निर खनिािी िंतोष ने कहा खक उिका बेटा एक कंिनी मे् काम
करता था। काम करते िमय िह छत िे खिरकर िंभीर चोखटल हो िया था।
उिके आख्थशक स्सथखत कमिोर है, िह अिने बेटे का इलाि नही् कर िा रही
है। मांि की है खक कंिनी द््ारा उिके बेटे का इलाि कराया िाए। 

िावर पंंिड के कायंम मंे बाधा ििुंचाने
िर पकसान नेताओं को पकया पडटेन 

खरखौदा। िािर ख््गड के काम का लंबे िमय िे खिरोध कर रहे खकिान िोमिार
को िरिौदा उिमंडल के िांि िोहटी मे् धरने िर बैठे थे। इिी दौरान खकिानो् को
िानकारी खमली खक िािर ख््गड के अखधकारी काम शुर् करने के खलए मौके िर
िहुंचे ह्ै। इिके बाद खकिान िोहटी िांि के स्टेखडयम िे नारेबािी करते हुए काम
र्किाने के खलए आिे बढ्े। मौके िर िहले िे तैनात िुखलि बल ने खकिानो् को
रास््े म्े रोक खलया। खकिानो् और िुखलि-प््शािन के बीच काफी देर तक बातचीत
और तक्क-खितक्क हुआ। मौके िर डीिीिी क््ाइम नरे्द्् कादयान, एिीिी िरिौदा
िोिे्द्् शम्ाश, थाना प््भारी अखनल कुमार, ड््ूटी मखिस्ट््ेट तहिीलदार खबिे्द्् खिंह
नांदल िखहत अन्य अखधकारी मौिूद रहे। डीिीिी क््ाइम नरे्द्् कादयान ने खकिान
नेताओ् िे कहा खक िे उिायुक्त िे बातचीत कर िकते ह्ै, लेखकन खकिान िािर
ख््गड का काम र्किाने की मांि िर अि्े रहे। स्सथखत को देिते हुए ड््ूटी
मखिस्ट््ेट तहिीलदार खबिे्द्् खिंह नांदल ने डीिीिी क््ाइम को खकिानो् को खडटेन
करने के खनद््ेश खदए। िुखलि कार्शिाई के बाद मौके िर स्सथखत को खनयंख््तत खकया
िया। इि घटनाक््म िर खकिान नेता अखभमन्यु कोहाि् ने आरोि लिाया खक
िरकार खकिानो् के िाथ िोर-िबरदस््ी और दुर्य्शिहार कर रही है।

पतबंबत की आजादी की मांग को लेकर
सोनीित ििुंची रंगजंेन िदयातंंा 

िोनीित। खतब्बत की आिादी की मांि को लेकर धम्शशाला िे नई खदल्ली तक
खनकाली िा रही रंिज्ेन िदयात््ा िोमिार को िोनीित िहुंची। िदयात््ा का

नेतृत्ि कर रहे तिेखरंि थारखचन
का खिधायक खनखिल मदान के
काय्ाशलय िहुंचने िर स्िाित
खकया िया। खनखिल मदान ने
उनकी मांि का िमथ्शन खकया।
तिेखरंि थारखचन के अनुिार
उन्हो्ने 20 अिस्् को धम्शशाला िे
शांखतिूण्श िदयात््ा शुर् की थी।
कांिि्ा, अंब, ऊना, मोहाली,
िंचकूला, चंडीिढ्, अंबाला और
करनाल होते हुए िदयात््ा
िोनीित िहुंची है। यहां िे यह नई
खदल्ली िाएिी। उन्हो्ने बताया खक
यात््ा खतब्बती काय्शकत्ाश लॉिा
रंिज्ेन और खतब्बत की स्ितंत््ता

के खलए िान िंिाने िाले लोिो् की स्मृखत को िमख्िशत है। लॉिा रंिज्ेन की 2
िुलाई को न्यूयॉक्क स्सथत िंयुक्त राष्््् मुख्यालय के बाहर आत्मदाह के बाद
मौत हुई थी। िदयात््ा मे् खतब्बत के रािनीखतक अखधकारो् के िाथ भाषा, िंस्कृखत
और िय्ाशिरण िे िुि्े मुद््े उठाए िा रहे ह्ै। 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

भगत फूल सिंह मसहला
सिश््सिद््ालय (सिसि) के सहंदी
सिभाग तथा हसियाणा िासहत्य एिं
िंस्कृसत अकादमी, पंचकूला के
िंयुक्त तत्िािधान मे् िाष््््ीय सहंदी
सदिि के उपलक्््य मे् आयोसित
सहंदी पखिाड्े के िमापन अििि
पि ‘सहंदी: पिंपिा िे तकनीक तक’
सिषय पि िाष््् ्ीय िंगोष््ी का
आयोिन िंस्कािम िभागाि मे्
सकया गया। मुख्य असतसथ हसियाणा
िासहत्य अकादमी के सनदेशक डॉ.
धम्मदेि सिद््ाथ््ी कहा सक सहंदी
िांस्कृसतक चेतना औि लोकिीिन
िे िुड्ी िशक्त असभव्यक्कत है।

सहंदी को तकनीकी र्प िे िक््म
बनाना िर्िी है । बदलते तकनीकी
पसििेश मे् सहंदी के िामने नई
िंभािनाएं भी है् औि नई चुनौसतयां
भी। युिा पीढ्ी तकनीक के माध्यम
िे सहंदी िासहत्य, िंस्कृसत औि ज््ान
पिंपिा को सिश्् स््ि तक पहुंचाने मे्
महत्िपूण्म भूसमका सनभा िकती है।
काय्मक््म की अध्यक््ता छात््
कल्याण असधष््ाता प््ो. श््ेता ने की।

काय्मक््म के बीि िक्ता प््ो. महासिंह
पूसनया औि मुख्य िक्ता पद््श््ी डॉ.
िंतिाम देशिाल िहे। िंयोिन प््ो.
मूस्तम मसलक ने सकया। सहंदी पखिाड्े
मे् आयोसित सिसभन्न प््सतयोसगताओ्
मे् उत्कृष्् प््दश्मन किने िाली छात््ाओ्
को िम्मासनत सकया गया। काय्मक््म मे्
प््ो. िसि भूषण, प््ो. अशोक िम्ाम
िसहत अन्य सशक््कगण औि छात््ाएं
उपक्सथत िहे।

आमंंी अटैचमेंट कैंि में कैडेटंस ने 
जाना सैनंय जीवन का अनुिासन 

सोनीपत। खहन्दू िल्ि्श कॉलेि, िोनीित की एनिीिी कैडेट्ि खहमांशी एिं अख्िशता
ने 3 िे 14 खितंबर तक 40 आख्टशलरी खडिीिन खिग्नल्ि रेखिमे्ट मे् आयोखित
आम््ी अटैचमे्ट कै्ि मे् भाि खलया। कै्ि मे् खिखभन्न एनिीिी बटाखलयनो् के
करीब 98 कैडेट्ि ने खहस्िा खलया। कैडेट्ि ने शारीखरक प््खशक््ण, ख््िल, िेलकूद,
रोल कॉल और खिखभन्न िैन्य िखतखिखधयो् म्े भाि लेकर िैन्य िीिन के
अनुशािन को िमझा। उन्हे् आम््ी टे्िल और आम््ी कै्टीन का भ््मण भी कराया
िया। कुर्क््ेत्् तथा कल्िना चािला प्लेनेटेखरयम का शैक््खणक भ््मण कराया िया।
कै्ि मे् आईएनएिएएि 5.56 एमएम राइफल के खिखभन्न भािो्, िुरक््ा
िािधाखनयो् और िंचालन की िानकारी दी िई। कैडेट्ि ने क्ैि को यादिार
और प््ेरणादायक बताया। प््ाचाय्ाश डॉ. खििाशा अग््िाल, उि-प््ाचाय्ाश डॉ. अनीता और
कैप्टन नीतू निीयर ने दोनो् कैडेट्ि को बधाई दी।

सेवा सुरकंंा अपधपनयम के पलए डेटा भेजने की मांग
गोहाना। हखरयाणा यूखनिख्िशटीि कॉन्ट््ैक्चुअल टीचि्श एिोखिएशन (हुकटा)
के आह््ान िर भित फूल खिंह मखहला खिश््खिद््ालय (खिखि) की अस्थायी
अखिस्टे्ट प््ोफेिर एिोखिएशन अध्यक्् डॉ. िुमन रंिा के नेतृत्ि मे्
प््खतखनखधमंडल ने कुलिखचि प््ो. खशिाखलक यादि िे मुलाकात कर उच््तर
खशक््ा खिभाि द््ारा मांिी िई िानकारी खनध्ाशखरत प््ोफाम्ाश म्े अखिलंब एिं
िमयबद्् र्ि िे भेिने की अिील की। हुकटा के राज्य अध्यक्् डॉ. खििय
कुमार मखलक ने बताया खक महाखनदेशक, उच््तर खशक््ा, िंचकूला द््ारा 16
खितंबर 2026 को िारी स्मरण-ित्् म्े 27 अिस्् एिं 8 खितंबर 2026 को
िारी 25 खदन िूि्श के ित््ो् का िंदभ्श देते हुए खिश््खिद््ालयो् िे खनध्ाशखरत
प््ोफाम्ाश म्े ित्याखित िानकारी शीघ्् उिलब्ध कराने के खनद््ेश खदए िए है्। 

पिंदी को तकनीकी सकंंम बनाना जरंरी: धमंमदेव

रोल बॉल चैंपियनपिि में छाए पिलाडंी

गन्नौर। चाइल्ड केयर इंटरनेशनल स्कूल के खिलाख्ियो् ने टीडीआई  टस्कन
खिटी, कुंडली मे्  खिला रोल बॉल चै्खियनखशि मे्  शानदार प््दश्शन करते हुए
खिद््ालय का नाम रोशन खकया। प््खतयोखिता मे् स्कूल के 10 खिद््ाख्थशयो् ने
प््खतभाि खकया और िभी ने िदक हाखिल कर अिनी प््खतभा का प््दश्शन
खकया। स्कूल के खनदेशक अिय यादि ने बताया खक प््खतयोखिता मे् खिद््ाख्थशयो्
ने कुल 10 िदक अिने नाम खकए, खिनमे् 8 रित और 2 कांस्य िदक शाखमल
है्। खिद््ालय के युि, खििान, खहमांशु, मनीषा, िायत््ी, खिया, मोखनल्का और
आरि ने शानदार िेल का प््दश्शन करते हुए रित िदक हाखिल खकए। िही्
िैखिक और खमनाक््ी ने प््खतयोखिता मे् बेहतरीन प््दश्शन करते हुए कांस्य
िदक अिने नाम खकए। खिद््ालय प््बंधन ने कहा खक खिद््ाख्थशयो् के िि्ाा्िीण
खिकाि मे् िेलो् की महत्ििूण्श भूखमका है। िेलो् के माध्यम िे बच््ो् म्े
अनुशािन, आत्मखिश््ाि, नेतृत्ि क््मता और टीम भािना खिकखित होती है।
िखरिार ने िभी खिलाख्ियो् को भखिष्य मे् भी इिी तरह मेहनत करते हुए खिले
और खिद््ालय का नाम रोशन करने के खलए प््ेखरत खकया। 


